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社会福祉法人杉の子会エイビイシイ風の子クラブ
〒169－0072 東京都新宿区大久保2丁目11番3号

TEL.03－3232－2080

夜間学童クラブから発信

3 月　 号

エイビイシイ風の子クラブ

・誕生日会（毎月１日）

いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

Ｒ
５
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
今
年
度
の
風
の
子
ク
ラ
ブ
も
、

気
が
付
け
ば
11
か
月
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど

も
達
に
1
年
を
振
り
返
り
「
あ

り
が
と
う
を
伝
え
た
い
人
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
、
大
き

な
木
の
花
に
し
て
飾
ろ
う
！
」

と
話
を
し
ま
し
た
。
指
導
員
の

提
案
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
し
ん

と
な
っ
た
の
は
、
真
剣
に
聞
い

て
い
た
か
ら
だ
っ
た
よ
う
で
、

話
が
終
わ
る
と
「
書
き
た
い
！
」

と
明
る
い
笑
顔
で
手
を
挙
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
花
に

見
立
て
た
ハ
ー
ト
型
の
カ
ー
ド

に
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
自

由
に
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
誰
に
書
い
て
も
い
い
の
？
」

「
絵
も
か
い
て
も
い
い
？
」「
誰

に
書
こ
う
か
な
ー
」
と
関
心
を

示
し
た
の
も
束
の
間
、
書
き
始

め
た
ら
真
剣
に
集
中
し
て
思
い

を
言
葉
に
表
し
、
出
来
上
が

る
と
「
よ
し
！
」
と
思
い
を
書

き
き
っ
た
満
足
感
を
あ
ら
わ
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
伝
え
る

相
手
を
思
い
描
い
て
笑
顔
で
書

き
進
め
る
子
な
ど
、
一
人
ひ
と

り
様
々
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。
中
に
は
す
ぐ
に
取
り
か

か
ら
な
い
子
も
居
ま
し
た
が
、

「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
は

押
し
つ
け
た
り
無
理
に
引
き
出

し
た
り
し
な
く
て
も
、
自
分
が

思
え
る
時
に
な
っ
た
ら
書
い
て

も
ら
い
た
い
と
、
指
導
員
は
待
っ

て
い
ま
し
た
。
数
日
し
て
か
ら

声
を
か
け
る
と
、「
う
ん
、
書

く
よ
！
」
と
言
っ
て
、
心
を
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
カ
ー
ド
を
埋

め
て
い
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

は
、「
大
好
き
だ
よ
」「
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
ね
」「
会
え
る
の
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
ね
」
な
ど
、

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
の
中
身

が
様
々
で
、
相
手
に
伝
え
る
嬉

し
さ
や
大
切
さ
、
言
わ
れ
て
嬉

し
い
言
葉
を
み
ん
な
よ
く
分

か
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

木
の
幹
に
は
そ
の
名
の
通
り
、

「
あ
り
が
と
う
の
木
」
の
文
字

を
最
高
学
年
の
お
友
だ
ち
に
書

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
風
の
子

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
お
互

い
の
良
い
所
を
知
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
大
切
な

存
在
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
も

ら
い
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。
書
い
て
ほ
し
い
事
を
伝
え

る
と
、
快
く
取
り
組
ん
で
く
れ
、

完
成
し
た
木
は
満
開
の
花
を

咲
か
せ
、
風
の
子
ク
ラ
ブ
の
入

り
口
に
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
一
人
ひ
と
り
の
満
足
と
思

い
や
り
が
溢
れ
、
将
来
実
り
の

大
き
な
木
と
な
る
事
を
心
か
ら

願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

素
直
で
真
っ
す
ぐ
な
子
ど
も
た

ち
の
心
や
言
葉
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ

ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
す
く

す
く
と
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。「
み
ん
な
、
あ
り
が
と

う
！
」　
　
（
指
導
員　

辻
田
）

あ
り
が
と
う
の
木

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ヌ
ー
ブ

一
番
楽
し
か
っ
た
行
事

誕
生
日
会

将
来
の
夢

全
て
の
職
業

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

あ
ん
ぱ
ん
ま
ん

一
番
楽
し
か
っ
た
行
事

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

将
来
の
夢

ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
こ
と
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4・18

5・19

6

7・21

8・22

9・23

11・25

12・26

13・27

14・28

15・29

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●ローストチキン
●春大根のゆずドレッシング　●さつま芋のポタージュ 

●おかかふりかけご飯　●鰆の西京焼き
●ビーフンの炒め物　●白菜のすまし汁　●ネーブル 

●玄米入りご飯　●チャプチェ
●ラディッシュの甘酢漬け　●菊芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●メバルのバーベキューソース
●きのこサラダ　●かぶのみそ汁　●早香 

●春野菜のマーボー豆腐丼
●春雨サラダ　●わかめスープ　●はるか 

●玄米入りご飯　●あじの竜田揚げ
●京菜の梅ドレッシング　●菜の花のみそ汁 

●春野菜の手作りチキンカレーライス
●白菜のさっぱり和え　●バナナヨーグルト 

●玄米入りご飯　●たらのきのこクリームソース
●チンゲン菜のフレンチサラダ　●具沢山みそ汁 

●玄米入りご飯　●春キャベツの回鍋肉
●ヤーコンのコールスローサラダ　●高野豆腐のすまし汁 

●玄米入りご飯　●まだいの野菜あんかけ
●さつま芋のミルク煮　●吉野汁　●キウイフルーツ

●玄米入りご飯　●鶏肉の照り焼き
●わさび菜の磯和え　●油揚げのみそ汁 

●玄米入りご飯　●カレイの味噌麹焼き
●ほうれん草のソテー　●タアサイのすまし汁 

●玄米入りご飯　●豆腐ナゲット
●小松菜のお浸し　●ちくわのみそ汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

日　程 日　程

誕生日会
お別れ会

50円おやつ

50円おやつ

2024年

50円おやつ

卒園式

50円おやつ

避難訓練

編
集
後
記

　

年
度
末
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ

て
い
た
所
、
図
書
館
で
ア
ン

ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

書
か
れ
た
本
を
見
つ
け
、
立
ち

読
み
し
て
き
ま
し
た
。
怒
り
た

く
な
っ
た
時
の
対
処
法
が
書
い

て
あ
り
、
参
考
に
し
て
み
た
の

で
い
く
つ
か
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

一
つ
は
10
秒
深
呼
吸
で
、

ゆ
っ
く
り
と
息
を
鼻
か
ら
4
秒

吸
い
口
か
ら
6
秒
で
吐
く
。
二

つ
目
は
、
冷
た
い
水
を
ゆ
っ
く

り
飲
ん
で
頭
を
冷
や
す
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
な
ど
で
し
た
。
忙
し

い
時
に
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ

た
い
時
も
、
い
い
感
じ
に
役

立
っ
て
ま
す
♪

　
　
　
　

（
指
導
員　

辻
田
）

金・土

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

たかしくんとうまくん
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オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

たかしくんとうまくん

https://abc24.j p

Instagram

You Tube


