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いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

6
月
1
日
（
土
）
に
井
の
頭

公
園
へ
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
予
報
が
数
日
前
ま
で
雨
予

報
で
、
雨
だ
っ
た
場
合
に
は
ど
う

し
よ
う
か
と
子
ど
も
た
ち
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
予
定
通
り
1
日

を
井
の
頭
公
園
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
遠
足
は
今
風

の
子
に
来
て
い
る
子
達
に
と
っ
て

初
め
て
の
電
車
で
の
遠
足
と
な
り

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
電
車
に

乗
る
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子

も
い
ま
し
た
。
中
に
は
バ
ス
じ
ゃ

な
い
の
！
？
と
い
う
子
も
い
ま
し

た
が
（
笑
）

　

当
日
、
電
車
の
最
前
車
両
に

乗
り
込
み
運
転
手
さ
ん
と
景
色

を
見
な
が
ら
吉
祥
寺
ま
で
行
き

ま
し
た
。
井
の
頭
公
園
に
到
着
し
、

さ
っ
そ
く
動
物
園
を
見
学
し
て

色
々
な
動
物
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

中
で
も
、
象
の
は
な
子
の
居
た
象

舎
で
真
剣
に
文
字
を
読
ん
で
い
る

姿
は
小
学
生
だ
な
と
感
じ
る
場

面
で
し
た
。
は
な
子
は
2
0
1
6

年
に
亡
く
な
っ
て
い
る
た
め
居
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
命
日
が
近
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
献
花
が
た
く
さ
ん

置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
疑

問
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
説
明

を
し
っ
か
り
読
ん
で
い
ま
し
た
。

他
に
も
リ
ス
を
す
ぐ
近
く
で
見
ら

れ
る
所
で
は
見
つ
け
る
た
び
に「
居

た
！
そ
こ
に
居
る
！
」
と
興
奮
気

味
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
み
ん
な
で
楽
し
み
に

し
て
い
た
お
弁
当
の
時
間
で
す
。

み
ん
な
で
見
せ
合
い
な
が
ら
美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
に
は
歩
い
て
少
し
の

所
に
あ
る
水
生
物
園
へ
向
か
い
ま

し
た
。
中
で
は
様
々
な
鳥
を
観

察
し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
雛

を
見
た
あ
と
に
水
生
物
館
に
入

り
、
淡
水
魚
や
水
生
昆
虫
な
ど

を
見
ま
し
た
。

　

水
泳
物
園
の
後
は
広
場
へ
移

動
し
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
遊

び
ま
し
た
。

　

帰
り
の
電
車
は
短
い
時
間
で

し
た
が
全
員
座
り
、
中
に
は
ウ

ト
ウ
ト
と
眠
り
に
つ
く
子
も
居

ま
し
た
。

　

朝
か
ら
ず
っ
と
歩
き
回
り
、

最
後
は
鬼
ご
っ
こ
や
フ
リ
ス
ビ
ー

な
ど
で
遊
び
か
な
り
疲
れ
た
と

思
い
ま
す
が
最
後
ま
で
よ
く
歩

い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
お
弁
当
作
り
な
ど
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
帰
り
の
時
間

も
遅
れ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
の
お
で
か
け

は
夏
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
な
り

ま
す
。
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
に
な
る

よ
う
に
計
画
し
て
お
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

春
の
遠
足

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
ラ
ム
ネ

②
ノ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト

③
も
し
も
ボ
ッ
ク
ス

①
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

②
ビ
リ
ー
ブ

③
ど
こ
で
も
ド
ア

①
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

②
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

③
か
べ
紙
ハ
ウ
ス

①
好
き
な
飲
み
物
は
？

②
好
き
な
歌
は
？

③
使
っ
て
み
た
い
ド
ラ
え
も
ん

　

の
ひ
み
つ
道
具
は
？

予定表7月

1・22

2・23

3・17

4・18

5・19

6・20

8・29

9・30

10・24

11・25

12・26

13・27

16・31

曜日 夕　食
●焼き鶏丼　●大根のきんぴら
●豆腐のみそ汁 

●玄米入りご飯　●さばの竜田揚げ
●ラディッシュのレモンドレッシング　●生揚げのみそ汁 

●玄米入りご飯　●炒り豆腐　●ハリハリ漬け
●じゃが芋のみそ汁　●バナナ

●ゆかりごはん　●ぶりの照り焼き
●えんさいのマヨサラダ　●かぼちゃのみそ汁 

●玄米入りご飯　●チンジャオロース
●きゅうりの白和え　●春雨スープ 

●玄米入りご飯　●たらの野菜あんかけ
●わかめと桜えびの和え物　●スイスチャードのみそ汁　●甘夏 

●マーボー豆腐丼
●なすの土佐酢和え　●トマトの中華スープ 

●玄米入りご飯　●鰆の西京焼き　●ひじきの煮物
●しいたけのすまし汁　●甘夏 

●玄米入りご飯　●鶏肉のレモン焼き
●枝豆のしらす和え　●しまうりのみそ汁

●玄米入りご飯　●揚げカジキのマヨソース
●おくらのお浸し　●ちくわのみそ汁 

●玄米入りご飯　●生揚げとにらの中華炒め
●ピーマンのナムル　●かぶのみそ汁 

●鮭寿司　●モロヘイヤのおかか和え
●いんげんのみそ汁　●桃 

●手作りポークカレーライス　●海藻サラダ
●レモンマーマレードジャムヨーグルト 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

日　程 日　程

50円おやつ

避難訓練

50円おやつ

サマーキャンプ

サマーキャンプ

誕生日会

50円おやつ

2024年

50円おやつ

50円おやつ

(祝)海の日

編
集
後
記

　

あ
と
1
ヶ
月
で
夏
休
み
で
す

ね
！
学
校
公
開
も
終
わ
り
、
あ

と
は
夏
休
み
を
待
つ
だ
け
と
な

り
ま
し
た
。
夏
休
み
と
言
え
ば

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
あ
り
ま
す
。

今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
と
バ
ス
の
座

席
や
部
屋
割
り
、
チ
ー
ム
分
け

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
1
泊
の
旅
行
な

の
で
部
屋
な
ど
で
も
思
い
出
が

作
れ
る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
わ
け
て
い

き
ま
す
。
夏
休
み
始
ま
っ
て
す

ぐ
の
行
事
に
な
る
の
で
、
そ
の

日
は
夏
休
み
の
宿
題
な
ど
は
忘

れ
て
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

火・水

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

みゆうちゃんしんいちゃん るなちゃん

https://abc24.j p

Instagram

You Tube
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6
月
24
日（
月
）に
誕
生
日

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
月
の
メ

に
気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
知
ら
ず
に
食
べ
な
く
て

安
心
し
ま
し
た
（
笑
）

　

次
回
の
誕
生
日
会
は
7
月
29

（
月
）に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
風
の
子
ク
ラ
ブ
に

入
職
致
し
ま
し
た
。
小
西
見
歩

で
す
。
専
門
学
校
在
学
中
に
風

の
子
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ

せ
て
頂
い
た
事
も
あ
り
、
今
回

正
規
職
員
と
し
て
同
じ
場
所
に

戻
っ
て
仕
事
が
出
来
て
い
る
こ
と
、

大
変
嬉
し
く
思
って
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
達
か
ら
は
、
入
職
前

か
ら
「
小
西
先
生
は
専
門
学
校

卒
業
し
た
ら
風
の
子
辞
め
ち
ゃ

う
の
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
、
風
の
子
の
先
生
に
な
れ

た
ら
嬉
し
い
な
と
伝
え
る
と
「
園

長
先
生
に
お
願
い
し
て
あ
げ

る
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
事
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
月
日

が
経
ち
、
子
ど
も
達
に
正
規
職

員
に
な
れ
た
事
を
伝
え
る
と
笑

顔
で
「
お
め
で
と
う
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
か
ら
約
3
ヶ
月
、

子
ど
も
達
の
成
長
・
笑
顔
を
近

く
で
見
届
け
ら
れ
る
環
境
に

日
々
癒
し
と
頑
張
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ

ト
か
ら
正
規
職
員
に
変
わ
っ
た
と

い
う
事
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
で
至
ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
1
年
間
携
わ
っ
た
知

識
を
活
か
し
て
精
一杯
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

先
生
紹
介

　第
55
回

「
学
力
定
着
コ
ー
ス
は

     

何
を
支
援
し
て
い
る
の
？
」

　

こ
ん
に
ち
は
。
風
の
子
ク
ラ

ブ
で
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
、
い
ろ
は
塾
の
石
崎
で
す
。

今
回
は
「
い
ろ
は
塾
」
特
に
「
学

力
定
着
コ
ー
ス
」
に
通
っ
て
い

る
お
子
さ
ん
に
何
を
支
援
し
て

い
る
の
か
、
そ
の
ゴ
ー
ル
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

　

夕
食
後
の
19
時
か
ら
の
塾
は

「
学
力
定
着
コ
ー
ス
」
と
い
う

名
前
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
語
、
算
数
、
読
解
、
英
語
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
教
科
目
に

つ
い
て
、
そ
の
子
の
学
習
進
度

に
合
っ
た
単
元
の
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

学
校
で
学
習
の
理
解
が
十
分

で
き
な
い
ま
ま
進
ん
で
し
ま
っ

て
困
っ
て
い
る
と
か
、
学
校
の

学
習
が
遅
す
ぎ
て
も
っ
と
先
の

単
元
に
取
り
組
み
た
い
な
ど
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ど
の
教
科
で
も
共
通
し
て
目

標
と
な
る
の
は
、「
自
分
で
考

え
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」

で
す
。

そ
の
た
め
、
課
題
に
つ
い
て
は

「
た
だ
答
え
が
合
っ
て
い
れ
ば
良

い
」
で
は
な
く
、「
な
ぜ
そ
の

答
え
に
し
た
の
か
」
を
必
ず
お

子
さ
ん
に
尋
ね
、
お
子
さ
ん
な

り
の
言
葉
で
説
明
し
て
も
ら
い

ま
す
。

　

そ
の
説
明
が
あ
い
ま
い
な
時

は
、
も
う
一
度
な
ぜ
そ
の
答
え

に
な
る
の
か
を
考
え
て
も
ら
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
日
々
の
細
か
な
講

師
と
の
や
り
取
り
を
通
じ
て
、

お
子
さ
ん
の
中
に
明
確
な
思
考

力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
を
意
図
し
た
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

学
習
や
学
校
・
家
庭
な
ど
の

生
活
に
関
す
る
お
悩
み
や
ご
相

談
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

な
た
で
も
下
記
メ
ー
ル
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

i
r
o
h
a.
t
e
c
o
@ 

　
　
　 

g
m
a
i
l.
c
o
m

いろは塾

チ
で
、
１
つ
だ
け
ハ
ー
ト
の
白

玉
を
作
り
ラ
ン
ダ
ム
で
盛
り
付

け
を
し
ま
し
た
。
当
た
っ
た
子

は
「
な
ん
か
変
な
形
の
白
玉
が

入
っ
て
る
！
」
と
全
然
ハ
ー
ト

ニ
ュ
ー
は
玄
米
入
り
ご
飯
、
ガ

イ
ヤ
ー
ン
、
や
み
つ
き
ゅ
う
り
、

ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
ス
ー
プ
、
白
玉

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
で
し
た
！
一

番
人
気
は
白
玉
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

　

今
回
は
お
泊
り
の
準
備
の

様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
！　

毎
日
20
時
か
ら
泊

ま
り
フ
ロ
ア
や
お
風

呂
場
の
掃
除
、
布
団

敷
き
を
し
て
い
ま
す
。

２
年
生
以
上
の
お
泊

り
の
子
ど
も
た
ち
に

手
伝
い
を
お
願
い
し

て
お
り
、
ゴ
ミ
集
め
・

玩
具
や
本
棚
の
整
理

整
頓
・
お
布
団
敷
き

を
担
当
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
歯
み
が

き
を
終
え
、「
先
生

お
ま
た
せ
！
」
と
2

階
に
上
が
っ
て
く
る

と
「
ゴ
ミ
集
め
て
く

る
ね
〜
」「
玩
具
の
棚
、

整
理
す
る
よ
！
」
と

率
先
し
て
動
い
て
く

れ
ま
す
。
最
後
の
布

団
敷
き
は
枚
数
も
多

く
重
労
働
で
す
が
、

協
力
し
て
運
び
、
綺

麗
に
並
べ
て
く
れ
る

の
で
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
！　
　
　

（
指
導
員　

池
田
）

６
月
誕
生
日
会

　

7
月
に
入
り
ま
し
た
。な
ぜ
か

梅
雨
が
短
か
く
感
じ
ら
れ
暑
か
っ

た
り
、む
し
む
し
し
た
り
変
な
季

節
で
す
。子
ど
も
た
ち
は
、水
あ
そ

び
の
時
期
に
入
り
、か
わ
い
い
水
着

を
見
せ
て
く
れ
た
り
、楽
し
い
水

あ
そ
び
を
待
って
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
は
み
な
元
気
で
保
育
園
に

通
って
く
れ
て
い
ま
す
。あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。 

6
月
月
間
は
毎
週

土
曜
日
、午
後
14
時
よ
り
1
時
間

保
護
者
会
を
開
き
ま
し
た
。お
忙

し
い
な
か
ご
参
加
下
さ
い
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。担

任
よ
り
子
ど
も
た
ち
の一日
の
生
活

や
お
も
ち
ゃ
等
の
説
明
や
、お
友
達

と
の
か
か
わ
り
な
ど
お
話
し
し
ま

い
た
。保
護
者
の
皆
さ
ま
方
よ
り

色
々
な
質
問
も
出
て
い
ま
し
た
。い

つ
も
思
う
の
で
す
が
、保
護
者
の
皆

さ
ま
方
は
、お
休
み
の
時
な
ど
食

事
会
を
し
た
り
、ど
こ
か
へ
出
か
け

た
り
し
て
コ
ミ
ニュー
ケ
シ
ョン
を
と

ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。よ
かった
で

す
。園
長
先
生
も
参
加
し
ま
せ
ん

か
?
等
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
七
夕
ま
つ
り・・・お
願

い
を
冊
ざ
く
に
書
い
て
笹
に
つ
け

て
下
さ
い
。今
、7
月
14
日（
日
）15

日（
月
）に
む
け
て
園
で
は
先
生
方

は
大
変
で
す
。全
国
夜
間
保
育
園

経
験
交
流
研
修
会
が
東
京
で
開

催
い
た
し
ま
す
。そ
の
準
備
で
バ

タ
バ
タ・・・保
育
を
し
な
が
ら
職
員

み
ん
な
で
頑
張
って
い
ま
す
。 

　

又
、少
し
職
員
の
手
が
足
り
ず
、

園
長
、副
園
長
な
ど
保
育
現
場
へ

入
って
お
り
ま
す
。 

　

現
場
に
入
っ
て
保
育
を
見
つ
め

直
す
事
も
出
来
ま
す
。

　

私
は
0
才
か
ら
5
才
児
ま
で

各
ク
ラ
ス
に
入
っ
て
様
子
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。本
当
に
24
時
間
運

営
し
て
い
ま
す
と
、職
員
が
本
当

に
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
の
で
頭
が

下
が
り
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ど
の
ク
ラ
ス
も
元
気
が
い

い
お
子
さ
ん
が
多
く
一
人
ひ
と
り

を
受
け
と
め
て
あ
げ
る
事
が
出

来
ま
せ
ん
。し
か
し
そ
こ
は
プ
ロ
の

保
育
士
で
す
!!
安
心
、安
全
な
保

育
が
大
切
で
す
。き
つ
く
て
も
笑

顔
を
忘
れ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
な
行
動

で
誰
か
ら
見
ら
れ
て
も
は
ず
か
し

く
な
い
保
育
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ
ま
、

パ
ー
ト
の
シ
ル
バ
ー
の
保
育
士
も
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　

思
う
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
の

社
会
は
高
齢
者
が
多
く
な
る
世

の
中
で
す
。保
育
園
で
の
働
き
方

も
若
い
先
生
も
い
れ
ば
高
齢
の
先

生
も
活
躍
で
き
る
場
で
あ
り
た
い

と
感
じ
ま
す
。 

　

暑
い
夏
が
来
ま
す
。7
月
は
東

京
都
知
事
選
挙
が
あ
り
、又
、パ

リ
で
の 

オ
リ
ン
ピッ
ク
も
始
ま
り

ま
す
。と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

私

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
男
女
の
応
援

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

片
野 

清
美

園
長

い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
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6
月
24
日（
月
）に
誕
生
日

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
月
の
メ

に
気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
知
ら
ず
に
食
べ
な
く
て

安
心
し
ま
し
た
（
笑
）

　

次
回
の
誕
生
日
会
は
7
月
29

（
月
）に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
風
の
子
ク
ラ
ブ
に

入
職
致
し
ま
し
た
。
小
西
見
歩

で
す
。
専
門
学
校
在
学
中
に
風

の
子
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ

せ
て
頂
い
た
事
も
あ
り
、
今
回

正
規
職
員
と
し
て
同
じ
場
所
に

戻
っ
て
仕
事
が
出
来
て
い
る
こ
と
、

大
変
嬉
し
く
思
って
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
達
か
ら
は
、
入
職
前

か
ら
「
小
西
先
生
は
専
門
学
校

卒
業
し
た
ら
風
の
子
辞
め
ち
ゃ

う
の
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
、
風
の
子
の
先
生
に
な
れ

た
ら
嬉
し
い
な
と
伝
え
る
と
「
園

長
先
生
に
お
願
い
し
て
あ
げ

る
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
事
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
月
日

が
経
ち
、
子
ど
も
達
に
正
規
職

員
に
な
れ
た
事
を
伝
え
る
と
笑

顔
で
「
お
め
で
と
う
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
か
ら
約
3
ヶ
月
、

子
ど
も
達
の
成
長
・
笑
顔
を
近

く
で
見
届
け
ら
れ
る
環
境
に

日
々
癒
し
と
頑
張
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ
イ

ト
か
ら
正
規
職
員
に
変
わ
っ
た
と

い
う
事
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
で
至
ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
1
年
間
携
わ
っ
た
知

識
を
活
か
し
て
精
一杯
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

先
生
紹
介

　第
55
回

「
学
力
定
着
コ
ー
ス
は

     

何
を
支
援
し
て
い
る
の
？
」

　

こ
ん
に
ち
は
。
風
の
子
ク
ラ

ブ
で
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
、
い
ろ
は
塾
の
石
崎
で
す
。

今
回
は
「
い
ろ
は
塾
」
特
に
「
学

力
定
着
コ
ー
ス
」
に
通
っ
て
い

る
お
子
さ
ん
に
何
を
支
援
し
て

い
る
の
か
、
そ
の
ゴ
ー
ル
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

　

夕
食
後
の
19
時
か
ら
の
塾
は

「
学
力
定
着
コ
ー
ス
」
と
い
う

名
前
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
語
、
算
数
、
読
解
、
英
語
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
教
科
目
に

つ
い
て
、
そ
の
子
の
学
習
進
度

に
合
っ
た
単
元
の
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

学
校
で
学
習
の
理
解
が
十
分

で
き
な
い
ま
ま
進
ん
で
し
ま
っ

て
困
っ
て
い
る
と
か
、
学
校
の

学
習
が
遅
す
ぎ
て
も
っ
と
先
の

単
元
に
取
り
組
み
た
い
な
ど
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ど
の
教
科
で
も
共
通
し
て
目

標
と
な
る
の
は
、「
自
分
で
考

え
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」

で
す
。

そ
の
た
め
、
課
題
に
つ
い
て
は

「
た
だ
答
え
が
合
っ
て
い
れ
ば
良

い
」
で
は
な
く
、「
な
ぜ
そ
の

答
え
に
し
た
の
か
」
を
必
ず
お

子
さ
ん
に
尋
ね
、
お
子
さ
ん
な

り
の
言
葉
で
説
明
し
て
も
ら
い

ま
す
。

　

そ
の
説
明
が
あ
い
ま
い
な
時

は
、
も
う
一
度
な
ぜ
そ
の
答
え

に
な
る
の
か
を
考
え
て
も
ら
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
日
々
の
細
か
な
講

師
と
の
や
り
取
り
を
通
じ
て
、

お
子
さ
ん
の
中
に
明
確
な
思
考

力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
を
意
図
し
た
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

学
習
や
学
校
・
家
庭
な
ど
の

生
活
に
関
す
る
お
悩
み
や
ご
相

談
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

な
た
で
も
下
記
メ
ー
ル
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

i
r
o
h
a.
t
e
c
o
@ 

　
　
　 

g
m
a
i
l.
c
o
m

いろは塾

チ
で
、
１
つ
だ
け
ハ
ー
ト
の
白

玉
を
作
り
ラ
ン
ダ
ム
で
盛
り
付

け
を
し
ま
し
た
。
当
た
っ
た
子

は
「
な
ん
か
変
な
形
の
白
玉
が

入
っ
て
る
！
」
と
全
然
ハ
ー
ト

ニ
ュ
ー
は
玄
米
入
り
ご
飯
、
ガ

イ
ヤ
ー
ン
、
や
み
つ
き
ゅ
う
り
、

ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
ス
ー
プ
、
白
玉

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
で
し
た
！
一

番
人
気
は
白
玉
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

　

今
回
は
お
泊
り
の
準
備
の

様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
！　

毎
日
20
時
か
ら
泊

ま
り
フ
ロ
ア
や
お
風

呂
場
の
掃
除
、
布
団

敷
き
を
し
て
い
ま
す
。

２
年
生
以
上
の
お
泊

り
の
子
ど
も
た
ち
に

手
伝
い
を
お
願
い
し

て
お
り
、
ゴ
ミ
集
め
・

玩
具
や
本
棚
の
整
理

整
頓
・
お
布
団
敷
き

を
担
当
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
歯
み
が

き
を
終
え
、「
先
生

お
ま
た
せ
！
」
と
2

階
に
上
が
っ
て
く
る

と
「
ゴ
ミ
集
め
て
く

る
ね
〜
」「
玩
具
の
棚
、

整
理
す
る
よ
！
」
と

率
先
し
て
動
い
て
く

れ
ま
す
。
最
後
の
布

団
敷
き
は
枚
数
も
多

く
重
労
働
で
す
が
、

協
力
し
て
運
び
、
綺

麗
に
並
べ
て
く
れ
る

の
で
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
！　
　
　

（
指
導
員　

池
田
）

６
月
誕
生
日
会

　

7
月
に
入
り
ま
し
た
。な
ぜ
か

梅
雨
が
短
か
く
感
じ
ら
れ
暑
か
っ

た
り
、む
し
む
し
し
た
り
変
な
季

節
で
す
。子
ど
も
た
ち
は
、水
あ
そ

び
の
時
期
に
入
り
、か
わ
い
い
水
着

を
見
せ
て
く
れ
た
り
、楽
し
い
水

あ
そ
び
を
待
って
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
は
み
な
元
気
で
保
育
園
に

通
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く
れ
て
い
ま
す
。あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。 

6
月
月
間
は
毎
週

土
曜
日
、午
後
14
時
よ
り
1
時
間

保
護
者
会
を
開
き
ま
し
た
。お
忙

し
い
な
か
ご
参
加
下
さ
い
ま
し
て

あ
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が
と
う
ご
ざ
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し
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。担

任
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り
子
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の
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活

や
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も
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ゃ
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や
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友
達
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り
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ど
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ま

い
た
。保
護
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の
皆
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方
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り
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な
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も
出
て
い
ま
し
た
。い

つ
も
思
う
の
で
す
が
、保
護
者
の
皆

さ
ま
方
は
、お
休
み
の
時
な
ど
食

事
会
を
し
た
り
、ど
こ
か
へ
出
か
け

た
り
し
て
コ
ミ
ニュー
ケ
シ
ョン
を
と

ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。よ
かった
で

す
。園
長
先
生
も
参
加
し
ま
せ
ん

か
?
等
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
七
夕
ま
つ
り・・・お
願

い
を
冊
ざ
く
に
書
い
て
笹
に
つ
け

て
下
さ
い
。今
、7
月
14
日（
日
）15

日（
月
）に
む
け
て
園
で
は
先
生
方

は
大
変
で
す
。全
国
夜
間
保
育
園

経
験
交
流
研
修
会
が
東
京
で
開

催
い
た
し
ま
す
。そ
の
準
備
で
バ

タ
バ
タ・・・保
育
を
し
な
が
ら
職
員

み
ん
な
で
頑
張
って
い
ま
す
。 

　

又
、少
し
職
員
の
手
が
足
り
ず
、

園
長
、副
園
長
な
ど
保
育
現
場
へ

入
って
お
り
ま
す
。 

　

現
場
に
入
っ
て
保
育
を
見
つ
め

直
す
事
も
出
来
ま
す
。

　

私
は
0
才
か
ら
5
才
児
ま
で

各
ク
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ス
に
入
っ
て
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が
よ
く

わ
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。本
当
に
24
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間
運

営
し
て
い
ま
す
と
、職
員
が
本
当

に
よ
く
頑
張
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て
い
る
の
で
頭
が

下
が
り
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ど
の
ク
ラ
ス
も
元
気
が
い

い
お
子
さ
ん
が
多
く
一
人
ひ
と
り

を
受
け
と
め
て
あ
げ
る
事
が
出

来
ま
せ
ん
。し
か
し
そ
こ
は
プ
ロ
の

保
育
士
で
す
!!
安
心
、安
全
な
保

育
が
大
切
で
す
。き
つ
く
て
も
笑

顔
を
忘
れ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
な
行
動

で
誰
か
ら
見
ら
れ
て
も
は
ず
か
し

く
な
い
保
育
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ
ま
、

パ
ー
ト
の
シ
ル
バ
ー
の
保
育
士
も
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　

思
う
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
の

社
会
は
高
齢
者
が
多
く
な
る
世

の
中
で
す
。保
育
園
で
の
働
き
方

も
若
い
先
生
も
い
れ
ば
高
齢
の
先

生
も
活
躍
で
き
る
場
で
あ
り
た
い

と
感
じ
ま
す
。 

　

暑
い
夏
が
来
ま
す
。7
月
は
東

京
都
知
事
選
挙
が
あ
り
、又
、パ

リ
で
の 
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ン
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ク
も
始
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り

ま
す
。と
て
も
楽
し
み
で
す
。 
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の
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を
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ＨＰアップ予定日

　

6
月
1
日
（
土
）
に
井
の
頭

公
園
へ
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
予
報
が
数
日
前
ま
で
雨
予

報
で
、
雨
だ
っ
た
場
合
に
は
ど
う

し
よ
う
か
と
子
ど
も
た
ち
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
予
定
通
り
1
日

を
井
の
頭
公
園
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
遠
足
は
今
風

の
子
に
来
て
い
る
子
達
に
と
っ
て

初
め
て
の
電
車
で
の
遠
足
と
な
り

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
電
車
に

乗
る
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子

も
い
ま
し
た
。
中
に
は
バ
ス
じ
ゃ

な
い
の
！
？
と
い
う
子
も
い
ま
し

た
が
（
笑
）

　

当
日
、
電
車
の
最
前
車
両
に

乗
り
込
み
運
転
手
さ
ん
と
景
色

を
見
な
が
ら
吉
祥
寺
ま
で
行
き

ま
し
た
。
井
の
頭
公
園
に
到
着
し
、

さ
っ
そ
く
動
物
園
を
見
学
し
て

色
々
な
動
物
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

中
で
も
、
象
の
は
な
子
の
居
た
象

舎
で
真
剣
に
文
字
を
読
ん
で
い
る

姿
は
小
学
生
だ
な
と
感
じ
る
場

面
で
し
た
。
は
な
子
は
2
0
1
6

年
に
亡
く
な
っ
て
い
る
た
め
居
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
命
日
が
近
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
献
花
が
た
く
さ
ん

置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
疑

問
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
説
明

を
し
っ
か
り
読
ん
で
い
ま
し
た
。

他
に
も
リ
ス
を
す
ぐ
近
く
で
見
ら

れ
る
所
で
は
見
つ
け
る
た
び
に「
居

た
！
そ
こ
に
居
る
！
」
と
興
奮
気

味
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
み
ん
な
で
楽
し
み
に

し
て
い
た
お
弁
当
の
時
間
で
す
。

み
ん
な
で
見
せ
合
い
な
が
ら
美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
に
は
歩
い
て
少
し
の

所
に
あ
る
水
生
物
園
へ
向
か
い
ま

し
た
。
中
で
は
様
々
な
鳥
を
観

察
し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
雛

を
見
た
あ
と
に
水
生
物
館
に
入

り
、
淡
水
魚
や
水
生
昆
虫
な
ど

を
見
ま
し
た
。

　

水
泳
物
園
の
後
は
広
場
へ
移

動
し
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
遊

び
ま
し
た
。

　

帰
り
の
電
車
は
短
い
時
間
で

し
た
が
全
員
座
り
、
中
に
は
ウ

ト
ウ
ト
と
眠
り
に
つ
く
子
も
居

ま
し
た
。

　

朝
か
ら
ず
っ
と
歩
き
回
り
、

最
後
は
鬼
ご
っ
こ
や
フ
リ
ス
ビ
ー

な
ど
で
遊
び
か
な
り
疲
れ
た
と

思
い
ま
す
が
最
後
ま
で
よ
く
歩

い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
お
弁
当
作
り
な
ど
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
帰
り
の
時
間

も
遅
れ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
の
お
で
か
け

は
夏
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
な
り

ま
す
。
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
に
な
る

よ
う
に
計
画
し
て
お
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

春
の
遠
足

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
ラ
ム
ネ

②
ノ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト

③
も
し
も
ボ
ッ
ク
ス

①
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

②
ビ
リ
ー
ブ

③
ど
こ
で
も
ド
ア

①
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

②
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

③
か
べ
紙
ハ
ウ
ス

①
好
き
な
飲
み
物
は
？

②
好
き
な
歌
は
？

③
使
っ
て
み
た
い
ド
ラ
え
も
ん

　

の
ひ
み
つ
道
具
は
？

予定表7月

1・22

2・23

3・17

4・18

5・19

6・20

8・29

9・30

10・24

11・25

12・26

13・27

16・31

曜日 夕　食
●焼き鶏丼　●大根のきんぴら
●豆腐のみそ汁 

●玄米入りご飯　●さばの竜田揚げ
●ラディッシュのレモンドレッシング　●生揚げのみそ汁 

●玄米入りご飯　●炒り豆腐　●ハリハリ漬け
●じゃが芋のみそ汁　●バナナ

●ゆかりごはん　●ぶりの照り焼き
●えんさいのマヨサラダ　●かぼちゃのみそ汁 

●玄米入りご飯　●チンジャオロース
●きゅうりの白和え　●春雨スープ 

●玄米入りご飯　●たらの野菜あんかけ
●わかめと桜えびの和え物　●スイスチャードのみそ汁　●甘夏 

●マーボー豆腐丼
●なすの土佐酢和え　●トマトの中華スープ 

●玄米入りご飯　●鰆の西京焼き　●ひじきの煮物
●しいたけのすまし汁　●甘夏 

●玄米入りご飯　●鶏肉のレモン焼き
●枝豆のしらす和え　●しまうりのみそ汁

●玄米入りご飯　●揚げカジキのマヨソース
●おくらのお浸し　●ちくわのみそ汁 

●玄米入りご飯　●生揚げとにらの中華炒め
●ピーマンのナムル　●かぶのみそ汁 

●鮭寿司　●モロヘイヤのおかか和え
●いんげんのみそ汁　●桃 

●手作りポークカレーライス　●海藻サラダ
●レモンマーマレードジャムヨーグルト 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

日　程 日　程

50円おやつ

避難訓練

50円おやつ

サマーキャンプ

サマーキャンプ

誕生日会

50円おやつ

2024年

50円おやつ

50円おやつ

(祝)海の日

編
集
後
記

　

あ
と
1
ヶ
月
で
夏
休
み
で
す

ね
！
学
校
公
開
も
終
わ
り
、
あ

と
は
夏
休
み
を
待
つ
だ
け
と
な

り
ま
し
た
。
夏
休
み
と
言
え
ば

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
あ
り
ま
す
。

今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
と
バ
ス
の
座

席
や
部
屋
割
り
、
チ
ー
ム
分
け

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
1
泊
の
旅
行
な

の
で
部
屋
な
ど
で
も
思
い
出
が

作
れ
る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
わ
け
て
い

き
ま
す
。
夏
休
み
始
ま
っ
て
す

ぐ
の
行
事
に
な
る
の
で
、
そ
の

日
は
夏
休
み
の
宿
題
な
ど
は
忘

れ
て
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

火・水

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

みゆうちゃんしんいちゃん るなちゃん

https://abc24.j p

Instagram

You Tube


