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ＨＰアップ予定日

　
8
月
30
日（
土
曜
日
）に
、地

域
の
方
々
と
の
交
流
の
一
環
と

し
て
、
大
久
保
小
学
校
夏
祭
り

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、
係

の
方
に
「
今
年
も
来
て
く
れ
た

ね
！
」
と
歓
迎
の
言
葉
を
か
け

て
頂
き
、
子
ど
も
達
も
笑
顔
で

応
え
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
と
な
っ
た
広
い
体
育
館

に
は
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や

輪
投
げ
、
射
的
な
ど
10
以

上
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
風
の
子

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達
は
、

異
年
齢
で
5
〜
6
人
の
グ
ル
ー

プ
に
な
り
行
動
し
ま
し
た
。
沢

山
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
初
め
は

ど
こ
か
ら
回
り
始
め
よ
う
か

迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、
上
級
生

が
中
心
に
な
り
「
ど
こ
に
い
き

た
い
？
」
と
グ
ル
ー
プ
内
で
相

談
し
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち

を
尊
重
し
て
順
番
に
回
る
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
子
ど
も
達
の
興

味
を
そ
そ
る
も
の
ば
か
り
で
、

楽
し
む
と
同
時
に
真
剣
そ
の
も

の
で
、
成
功
す
る
と
「
や
っ

た
ー
！
」
と
喜
ん
だ
り
「
7
個

も
取
っ
た
ん
だ
よ
」
と
満
足
げ

に
話
す
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
沢
山
の
お
客
さ
ん
が
来
場
し

て
お
り
、
大
変
な
賑
わ
い
と
混

み
よ
う
で
し
た
が
、
風
の
子
ク

ラ
ブ
の
子
ど
も
達

は
長
い
列
に
並
ん

で
い
る
と
き
も
、

友
達
同
士
も
ら
っ

た
景
品
を
見
せ
合

い
、
楽
し
そ
う
に

話
を
し
な
が
ら
待

つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ

行
動
も
上
手
に
で

き
、
上
級
生
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
に
は

感
心
し
ま
し
た
。

1
時
間
以
上
も
各

コ
ー
ナ
ー
で
ゲ
ー

ム
を
満
喫
し
、
景

品
な
ど
沢
山
の
お

土
産
を
も
ら
い
、

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
で
風
の
子
ク

ラ
ブ
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
ょ
う
！

（
指
導
員
　
辻
田
）

☆
大
久
保
小
学
校
夏
祭
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
☆

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
パ
フ
ェ

②
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の

　
　
　
　
　
　
て
ん
い
ん
さ
ん

①
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

②
パ
パ
と
マ
マ
の
お
み
せ
で

　
　
　
　
　
　
は
た
ら
き
た
い

①
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ

②
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ひ
と

①
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

②
ず
こ
う
の
せ
ん
せ
い

①
お
誕
生
日
に
食
べ
た
い

　
　
　
　
　
　
デ
ザ
ー
ト
は
？

②
大
き
く
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　
何
に
な
り
た
い
？

予定表10月

1・22

2・16

3・17

4・25

6・20

7・21

8・29

9・23

10・24

27

14・28

15・30

18・31

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●ぶりの葱マヨ照り焼き
●春菊と油揚げのお浸し　●小松菜のみそ汁

●赤みそのマーボー豆腐丼
●春雨サラダ　●わかめスープ

●ひじき納豆ご飯　●さばのカレー風味焼き
●きゅうりとじゃこのサラダ　●さつま芋のみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●ローストチキン
●ラディッシュのゆずドレッシング　●切り干し大根のみそ汁

●玄米入りご飯　●カジキの竜田揚げ
●わかめと桜えびのサラダ　●かぼちゃのみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●肉豆腐　●じゃが芋の塩昆布和え
●京菜のみそ汁

●玄米入りご飯　●カレイのタンドリー風
●京菜とりんごのサラダ　●高野豆腐のみそ汁　

●玄米入りご飯　●鶏肉の唐揚げ
●チンゲン菜の土佐酢和え　●いんげんのみそ汁

●玄米入りご飯　●スズキのごまだれがけ
●切り干し大根の煮物　●かぶのすまし汁　●りんご

●玄米入りご飯　●鰆のタルタルソース焼き
●小松菜の磯和え　●里芋のみそ汁　●バナナ

●けんちんうどん　●大学芋
●なすの浅漬け

●玄米入りご飯　●めだいのゆかり焼き
●冬瓜としらたきの煮物　●赤みそのみそ汁　●りんご

●焼肉丼
●わさび菜のしらす和え　●大根葉のみそ汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

日　程 日　程

誕生日会

５０円おやつ

ハロウィン

2025年

５０円おやつ

★運動会

スポーツの日

５０円おやつ

避難訓練

編
集
後
記

　

先
日
、
人
生
で
初
め
て
海
外

に
飛
び
た
ち
ま
し
た
。
行
先
は

香
港
！
行
き
も
帰
り
も
一
人
で

飛
行
機
に
乗
り
、
香
港
で
は
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
合
っ
た
友
達
と

一
日
だ
け
一
緒
に
過
ご
し
ま
し

た
。
主
な
目
的
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
で
し
た
が
、
市
街
地
で

本
場
の
餃
子
を
食
べ
た
り
、

フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
夜
景
を
見

た
り
も
で
き
ま
し
た
。
英
語
が

話
せ
な
い
た
め
ず
っ
と
怖
が
っ

て
日
本
か
ら
出
ら
れ
ず
に
い
ま

し
た
が
、
今
回
の
ほ
ぼ
一
人
海

外
旅
行
で
自
信
が
つ
き
、
色
々

な
所
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
！
（
指
導
員　

井
上
）

水

木

金

土

月

火

水

木

金

月

火

水・木

土・金

　給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

https://abc24.j p

Instagram

You Tube
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9
月
29
日
に
お
誕
生
日
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
☆
エ
ビ
ピ
ラ
フ
☆
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
☆
煮
込
み
ハ
ン

バ
ー
グ
☆
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
☆

白
玉
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
で
し

た
！
お
子
様
ラ
ン
チ
の
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
に
、
子
ど
も
達
も
大

喜
び
！
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ

ま
し
た
。
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
に

入
れ
た
白
玉
は
か
わ
い
い
形
に

　

今
年
度
、
風
の
子
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
小
西
見
歩
（
こ

に
し
ち
か
ほ
）
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
風
の
子

の
指
導
員
と
し
て
携
わ
れ
る
こ

と
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
入
児
童
が
多

く
日
々
賑
や
か
な
活
動
室
の
中

で
楽
し
い
事
を
見
つ
け
て
子
ど

も
た
ち
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
風
の
子
で
は
、
物

作
り
が
流
行
っ
て
い
て
メ
ン
コ
・

お
家
・
食
べ
物
な
ど
自
分
が

作
り
た
い
物
を
作
っ
て
友
だ
ち

と
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
お
店
屋
さ

ん
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
私
も
小
さ
い
頃
か
ら
物

作
り
が
好
き
で
、
小
学
校
で

好
き
な
科
目
は
図
工
で
し
た
。

高
学
年
に
上
が
る
と
家
庭
科

が
好
き
に
な
っ
て
い
て
将
来
の

夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
で
し
た
。

　

高
校
生
に
な
っ
た
頃
か
ら

段
々
そ
の
夢
は
離
れ
て
い
き
、

い
つ
し
か
子
ど
も
を
笑
顔
に
で

き
る
「
保
育
士
」
に
憧
れ
て

目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
が
、
今
で
も
お
菓
子
を

作
る
こ
と
は
大
好
き
な
の
で
食

育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
料
理
の
楽
し
さ
を
共
有

出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
す
中
で
新
し
い
発
見
や

学
び
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
年
間

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

（
指
導
員　

小
西
）

先
生
紹
介

　

こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
今
回
は
、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

に
続
く
大
作
曲
家
ラ
ヴ
ェ
ル
に

つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

　

モ
ー
リ
ス
・
ラ
ヴ
ェ
ル
は
、

1
8
7
5
年
ス
ペ
イ
ン
国
境
近

く
の
フ
ラ
ン
ス
で
生
ま
れ
、
パ

リ
音
楽
院
で
作
曲
を
修
め
ま
す
。

ラ
ヴ
ェ
ル
は
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
、

フ
ォ
ー
レ
、
サ
テ
ィ
ー
の
影
響

が
中
心
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ロ
シ
ア
近
代
楽
の
技
巧
も
学
び

ま
す
。
ラ
ヴ
ェ
ル
の
曲
は
現
在

で
も
演
奏
さ
れ
て
い
る
も
の
は

多
く
、
管
弦
楽
曲
で
代
表
的
な

の
が
「
ボ
レ
ロ
」
。
ボ
レ
ロ
は
、

あ
る
リ
ズ
ム
が
繰
り
返
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
に
2
つ
の
旋
律
が

重
な
る
特
徴
的
な
構
成
の
楽
曲

で
、
1
9
2
8
年
映
画
化
も

さ
れ
た
舞
踏
曲
で
す
。
他
に

「
ス
ペ
イ
ン
狂
詩
曲
」、
組
曲

「
ク
ー
プ
ラ
ン
の
墓
」、ピ
ア
ノ

曲
で
は
「
夜
の
ガ
ス
パ
ー
ル
」

「
逝
け
る
王
女
の
た
め
の

パ
ヴ
ァ
ー
ヌ
舞
曲
」「
水
の
戯

れ
」「
鏡
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

1
9
2
8
年
、
ラ
ヴ
ェ
ル

は
ア
メ
リ
カ
に
旅
し
黒
人

ジ
ャ
ズ
に
強
い
関
心
持
ち

ジ
ャ
ズ
手
法
に
よ
る
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
を
書
い
て
い

ま
す
。
こ
の
旅
の
途
中
、
ア

メ
リ
カ
の
作
曲
家
で
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
と
出

会
い
、
ラ
ヴ
ェ
ル
は
ガ
ー

シ
ュ
イ
ン
の
巧
妙
な
ピ
ア
ノ

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
す
っ
か
り

虜
に
な
り
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
ラ
ヴ
ェ
ル
は
地
方
色
を

描
く
の
が
巧
妙
で
、
曲
の
技

巧
は
多
面
的
で
す
。
鋭
利
で

硬
質
な
響
き
、
自
由
な
リ
ズ

ム
、
そ
れ
が
た
め
に
難
解
な

楽
曲
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、

フ
ラ
ン
ス
楽
壇
の
誇
り
と
言

え
る
作
曲
家
で
す
♪

し
て
、
目
で
も
楽
し
め
る
よ
う

一
工
夫
♪
「
ハ
ー
ト
が
入
っ
て

た
！
」
「
こ
っ
ち
は
星
だ
っ
た

よ
！
」
と
見
せ
合
い
っ
こ
す
る

姿
が
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
質
問
タ
イ

ム
の
後
は
、
映
画
「
チ
ャ
ー

リ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
場
」

の
鑑
賞
会
。
お
友
達
と
「
懐
か

し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
10
月
の
誕
生

日
会
は
20
日
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

（
指
導
員　

井
上
）

　
今
月
は
、
夕
食
の
様
子
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
夕
食
は
18
時
か
ら
始
ま
り
、

6
人
が
け
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー

ブ
ル
で
食
べ
ま
す
。
今
ま
で
は

1
年
生
は
固
ま
っ
た
テ
ー
ブ
ル

で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
今
月

か
ら
各
テ
ー
ブ
ル
に
バ
ラ
バ
ラ

に
な
り
、
上
級
生
と
の
関
わ
り

を
持
ち
な
が
ら
、
楽
し
く
食
べ

て
い
ま
す
。
上
級
生
た
ち
も
1

年
生
に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を

見
せ
よ
う
と
、
姿
勢
や
マ
ナ
ー

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
出
来
な

い
こ
と
を
手
伝
っ
て
あ
げ
る
な

ど
、
優
し
く
接
す
る
姿
が
微
笑

ま
し
い
で
す
。
食
事
中
は
そ
の

日
学
校
で
あ
っ
た
こ
と
を
話
し

た
り
、
食
後
は
ど
ん
な
遊
び
を

す
る
か
を
相
談
し
た
り
と
話
に

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
苦
手
な

食
材
が
入
っ
て
い
る
時
や
お
腹

が
あ
ま
り
空
い
て
い
な
い
時
は
、

量
を
自
分
で
加
減
し
た
り
し
な

が
ら
完
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
後
は
、
自
分
が
使
っ
た
お
皿

を
シ
ン
ク
ま
で
片
付
け
、
静
か

に
座
っ
て
待
ち
ま
す
。
上
級
生

達
は
、
洗
い
終
え
た
食
器
を
拭

く
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
姿

も
あ
り
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
！

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
雰
囲
気

で
夕
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

環
境
づ
く
り
な
ど
の
工
夫
を
し

て
い
き
ま
す
！（

指
導
員 

井
上
）

☆
9
月
の
お
誕
生
日
会
☆

ピアノ教室

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、し
の
ぎ
や
す

い
秋
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

先
日（
9
月
11
日
）保
育
園
の
4
歳
、

5
歳
児
の
み
ん
な
と
職
員
と
で
千

葉
県
三
芳
村
の
ニコ
ち
ゃ
ん
田
ん
ぼ

へ
と
観
光
バ
ス
に
乗
っ
て〝
稲
刈
り
〞

に
行
って
来
ま
し
た
。バ
ス
か
ら
見

え
る
景
色
は
や
っ
ぱ
り
秋...
と
ん

ぼ
が
た
く
さ
ん
飛
ん
で
い
ま
し
た
!!

　

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調

を
く
ず
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う

か
。お
う
か
が
い
い
た
し
ま
す
。 

　

10
月
に
は
大
イ
ベン
ト
が
あ
り
ま

す
。み
ん
な
揃って
運
動
会
で
す
。今
、

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、運
動
会
を

楽
し
み
に
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
職
員
と
保
護
者
と
の
リ

レ
ー
戦
と
て
も
盛
り
上
が
り
楽
し

み
で
す
。子
ど
も
た
ち
の
日
頃
の

成
長
が
見
ら
れ
ま
す
。ど
う
か
ご

期
待
下
さ
い
。お
か
げ
さ
ま
で
保

育
園
の
定
員
も
ど
こ
の
園
よ
り
も

早
く
う
ま
り
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
も
安
定
し

て
い
て
、保
育
が
と
て
も
充
実
に

し
て
い
ま
す
。み
な
頑
張
って
く
れ

て
い
ま
す
。私
も
頑
張
っ
て
園
長

と
し
て
の
仕
事
を
ま
っ
と
う
し
た

い
と
思
い
ま
す
。児
童
相
談
所
や

支
援
セ
ン
タ
ー
が
ら
み
の
仕
事
が

多
く
本
当
に
子
ど
も
た
ち
の
事

を
思
う
と
、み
な
平
等
に
向
き

あ
って
助
け
て
あ
げ
た
り
協
力
出

来
る
事
は
行
政
と
向
き
合
って
あ

げ
た
い
。子
ど
も
と
保
護
者
が
幸

せ
に
な
る
よ
う
努
力
し
て
あ
げ
た

い
。いつ
も
念
じ
て
い
ま
す
。 

皆
様
に
ご
報
告
致
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
杉
の
子
会
は
、

第
二
種
社
会
福
祉 

事
業
と
し
て 

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
を

2
0
2
7
年
4
月
1
日
よ
り
運

営
し
ま
す
。 

内
容
は
、

①
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

②
要
支
援
家
庭
を
対
象
と
し
た 
　

子
ど
も
シ
ュ
ー
ト
ス
テ
イ

　
（
宿
泊
あ
り
） 

③
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ

　
（
宿
泊
あ
り
）   

④
親
子
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
（
宿
泊
あ
り
）  

　
24
時
間
3
6
5
日
運
営
で
す
。施

設
は
、保
育
園
近
く
の
大
久
保
二
丁

目
に
建
設
致
し
ま
す
。設
計
は
今
年

度
で
いっ
ぱ
い
で
終
わ
り
建
築
は

2
0
2
6
年
か
ら
2
0
2
7
年
2

月
に
む
け
て
建
築
予
定
で
す
。ま
た

詳
し
い
事
は
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

　
こ
の
事
業
は
本
当
に
大
切
な
も
の

で
親
子
が
幸
せ
に
な
る
為
に
利
用
で

き
る
居
場
所
を
作
り
た
い
と
思って

い
ま
す
。現
在
、新
宿
区
と
協
議
中

で
す
。職
員
に
は
周
知
致
し
ま
し
た
。 

　

P
S.
17
才
7
ヶ
月
の
柴
犬
の

〝
ゆ
ず
〞は
長
生
き
し
て
い
ま
す
。 

年

を
とって
も
か
わ
いい
も
の
で
す
。 

も
う
す
ぐ
運
動
会
！片野 

清
美

園
長

励みに
なります！

クチコミ投稿を
お願いします！
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9
月
29
日
に
お
誕
生
日
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
☆
エ
ビ
ピ
ラ
フ
☆
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
☆
煮
込
み
ハ
ン

バ
ー
グ
☆
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
☆

白
玉
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
で
し

た
！
お
子
様
ラ
ン
チ
の
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
に
、
子
ど
も
達
も
大

喜
び
！
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ

ま
し
た
。
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
に

入
れ
た
白
玉
は
か
わ
い
い
形
に

　

今
年
度
、
風
の
子
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
小
西
見
歩
（
こ

に
し
ち
か
ほ
）
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
風
の
子

の
指
導
員
と
し
て
携
わ
れ
る
こ

と
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
入
児
童
が
多

く
日
々
賑
や
か
な
活
動
室
の
中

で
楽
し
い
事
を
見
つ
け
て
子
ど

も
た
ち
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
風
の
子
で
は
、
物

作
り
が
流
行
っ
て
い
て
メ
ン
コ
・

お
家
・
食
べ
物
な
ど
自
分
が

作
り
た
い
物
を
作
っ
て
友
だ
ち

と
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
お
店
屋
さ

ん
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
私
も
小
さ
い
頃
か
ら
物

作
り
が
好
き
で
、
小
学
校
で

好
き
な
科
目
は
図
工
で
し
た
。

高
学
年
に
上
が
る
と
家
庭
科

が
好
き
に
な
っ
て
い
て
将
来
の

夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
で
し
た
。

　

高
校
生
に
な
っ
た
頃
か
ら

段
々
そ
の
夢
は
離
れ
て
い
き
、

い
つ
し
か
子
ど
も
を
笑
顔
に
で

き
る
「
保
育
士
」
に
憧
れ
て

目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
が
、
今
で
も
お
菓
子
を

作
る
こ
と
は
大
好
き
な
の
で
食

育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
料
理
の
楽
し
さ
を
共
有

出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
す
中
で
新
し
い
発
見
や

学
び
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
年
間

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

（
指
導
員　

小
西
）

先
生
紹
介

　

こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
今
回
は
、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

に
続
く
大
作
曲
家
ラ
ヴ
ェ
ル
に

つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

　

モ
ー
リ
ス
・
ラ
ヴ
ェ
ル
は
、

1
8
7
5
年
ス
ペ
イ
ン
国
境
近

く
の
フ
ラ
ン
ス
で
生
ま
れ
、
パ

リ
音
楽
院
で
作
曲
を
修
め
ま
す
。

ラ
ヴ
ェ
ル
は
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
、

フ
ォ
ー
レ
、
サ
テ
ィ
ー
の
影
響

が
中
心
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ロ
シ
ア
近
代
楽
の
技
巧
も
学
び

ま
す
。
ラ
ヴ
ェ
ル
の
曲
は
現
在

で
も
演
奏
さ
れ
て
い
る
も
の
は

多
く
、
管
弦
楽
曲
で
代
表
的
な

の
が
「
ボ
レ
ロ
」
。
ボ
レ
ロ
は
、

あ
る
リ
ズ
ム
が
繰
り
返
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
に
2
つ
の
旋
律
が

重
な
る
特
徴
的
な
構
成
の
楽
曲

で
、
1
9
2
8
年
映
画
化
も

さ
れ
た
舞
踏
曲
で
す
。
他
に

「
ス
ペ
イ
ン
狂
詩
曲
」、
組
曲

「
ク
ー
プ
ラ
ン
の
墓
」、ピ
ア
ノ

曲
で
は
「
夜
の
ガ
ス
パ
ー
ル
」

「
逝
け
る
王
女
の
た
め
の

パ
ヴ
ァ
ー
ヌ
舞
曲
」「
水
の
戯

れ
」「
鏡
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

1
9
2
8
年
、
ラ
ヴ
ェ
ル

は
ア
メ
リ
カ
に
旅
し
黒
人

ジ
ャ
ズ
に
強
い
関
心
持
ち

ジ
ャ
ズ
手
法
に
よ
る
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
を
書
い
て
い

ま
す
。
こ
の
旅
の
途
中
、
ア

メ
リ
カ
の
作
曲
家
で
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
と
出

会
い
、
ラ
ヴ
ェ
ル
は
ガ
ー

シ
ュ
イ
ン
の
巧
妙
な
ピ
ア
ノ

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
す
っ
か
り

虜
に
な
り
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
ラ
ヴ
ェ
ル
は
地
方
色
を

描
く
の
が
巧
妙
で
、
曲
の
技

巧
は
多
面
的
で
す
。
鋭
利
で

硬
質
な
響
き
、
自
由
な
リ
ズ

ム
、
そ
れ
が
た
め
に
難
解
な

楽
曲
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、

フ
ラ
ン
ス
楽
壇
の
誇
り
と
言

え
る
作
曲
家
で
す
♪

し
て
、
目
で
も
楽
し
め
る
よ
う

一
工
夫
♪
「
ハ
ー
ト
が
入
っ
て

た
！
」
「
こ
っ
ち
は
星
だ
っ
た

よ
！
」
と
見
せ
合
い
っ
こ
す
る

姿
が
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
質
問
タ
イ

ム
の
後
は
、
映
画
「
チ
ャ
ー

リ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
場
」

の
鑑
賞
会
。
お
友
達
と
「
懐
か

し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
10
月
の
誕
生

日
会
は
20
日
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

（
指
導
員　

井
上
）

　
今
月
は
、
夕
食
の
様
子
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
夕
食
は
18
時
か
ら
始
ま
り
、

6
人
が
け
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー

ブ
ル
で
食
べ
ま
す
。
今
ま
で
は

1
年
生
は
固
ま
っ
た
テ
ー
ブ
ル

で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
今
月

か
ら
各
テ
ー
ブ
ル
に
バ
ラ
バ
ラ

に
な
り
、
上
級
生
と
の
関
わ
り

を
持
ち
な
が
ら
、
楽
し
く
食
べ

て
い
ま
す
。
上
級
生
た
ち
も
1

年
生
に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を

見
せ
よ
う
と
、
姿
勢
や
マ
ナ
ー

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
出
来
な

い
こ
と
を
手
伝
っ
て
あ
げ
る
な

ど
、
優
し
く
接
す
る
姿
が
微
笑

ま
し
い
で
す
。
食
事
中
は
そ
の

日
学
校
で
あ
っ
た
こ
と
を
話
し

た
り
、
食
後
は
ど
ん
な
遊
び
を

す
る
か
を
相
談
し
た
り
と
話
に

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
苦
手
な

食
材
が
入
っ
て
い
る
時
や
お
腹

が
あ
ま
り
空
い
て
い
な
い
時
は
、

量
を
自
分
で
加
減
し
た
り
し
な

が
ら
完
食
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
後
は
、
自
分
が
使
っ
た
お
皿

を
シ
ン
ク
ま
で
片
付
け
、
静
か

に
座
っ
て
待
ち
ま
す
。
上
級
生

達
は
、
洗
い
終
え
た
食
器
を
拭

く
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
姿

も
あ
り
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
！

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
雰
囲
気

で
夕
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

環
境
づ
く
り
な
ど
の
工
夫
を
し

て
い
き
ま
す
！（

指
導
員 

井
上
）

☆
9
月
の
お
誕
生
日
会
☆

ピアノ教室

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、し
の
ぎ
や
す

い
秋
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

先
日（
9
月
11
日
）保
育
園
の
4
歳
、

5
歳
児
の
み
ん
な
と
職
員
と
で
千

葉
県
三
芳
村
の
ニコ
ち
ゃ
ん
田
ん
ぼ

へ
と
観
光
バ
ス
に
乗
っ
て〝
稲
刈
り
〞

に
行
って
来
ま
し
た
。バ
ス
か
ら
見

え
る
景
色
は
や
っ
ぱ
り
秋...
と
ん

ぼ
が
た
く
さ
ん
飛
ん
で
い
ま
し
た
!!

　

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調

を
く
ず
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う

か
。お
う
か
が
い
い
た
し
ま
す
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。
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第209号 エイビイシイ風の子クラブ 2025年

社会福祉法人杉の子会エイビイシイ風の子クラブ
〒169－0072 東京都新宿区大久保2丁目11番3号

TEL.03－3232－2080

夜間学童クラブから発信

10 月　 号

エイビイシイ風の子クラブ

・誕生日会（毎月１日）

いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　
8
月
30
日（
土
曜
日
）に
、地

域
の
方
々
と
の
交
流
の
一
環
と

し
て
、
大
久
保
小
学
校
夏
祭
り

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、
係

の
方
に
「
今
年
も
来
て
く
れ
た

ね
！
」
と
歓
迎
の
言
葉
を
か
け

て
頂
き
、
子
ど
も
達
も
笑
顔
で

応
え
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
と
な
っ
た
広
い
体
育
館

に
は
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や

輪
投
げ
、
射
的
な
ど
10
以

上
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
風
の
子

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達
は
、

異
年
齢
で
5
〜
6
人
の
グ
ル
ー

プ
に
な
り
行
動
し
ま
し
た
。
沢

山
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
初
め
は

ど
こ
か
ら
回
り
始
め
よ
う
か

迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、
上
級
生

が
中
心
に
な
り
「
ど
こ
に
い
き

た
い
？
」
と
グ
ル
ー
プ
内
で
相

談
し
、
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち

を
尊
重
し
て
順
番
に
回
る
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
子
ど
も
達
の
興

味
を
そ
そ
る
も
の
ば
か
り
で
、

楽
し
む
と
同
時
に
真
剣
そ
の
も

の
で
、
成
功
す
る
と
「
や
っ

た
ー
！
」
と
喜
ん
だ
り
「
7
個

も
取
っ
た
ん
だ
よ
」
と
満
足
げ

に
話
す
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
沢
山
の
お
客
さ
ん
が
来
場
し

て
お
り
、
大
変
な
賑
わ
い
と
混

み
よ
う
で
し
た
が
、
風
の
子
ク

ラ
ブ
の
子
ど
も
達

は
長
い
列
に
並
ん

で
い
る
と
き
も
、

友
達
同
士
も
ら
っ

た
景
品
を
見
せ
合

い
、
楽
し
そ
う
に

話
を
し
な
が
ら
待

つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ

行
動
も
上
手
に
で

き
、
上
級
生
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
に
は

感
心
し
ま
し
た
。

1
時
間
以
上
も
各

コ
ー
ナ
ー
で
ゲ
ー

ム
を
満
喫
し
、
景

品
な
ど
沢
山
の
お

土
産
を
も
ら
い
、

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
で
風
の
子
ク

ラ
ブ
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
ょ
う
！

（
指
導
員
　
辻
田
）

☆
大
久
保
小
学
校
夏
祭
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
☆

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
パ
フ
ェ

②
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の

　
　
　
　
　
　
て
ん
い
ん
さ
ん

①
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

②
パ
パ
と
マ
マ
の
お
み
せ
で

　
　
　
　
　
　
は
た
ら
き
た
い

①
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ

②
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ひ
と

①
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

②
ず
こ
う
の
せ
ん
せ
い

①
お
誕
生
日
に
食
べ
た
い

　
　
　
　
　
　
デ
ザ
ー
ト
は
？

②
大
き
く
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　
何
に
な
り
た
い
？

予定表10月

1・22

2・16

3・17

4・25

6・20

7・21

8・29

9・23

10・24

27

14・28

15・30

18・31

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●ぶりの葱マヨ照り焼き
●春菊と油揚げのお浸し　●小松菜のみそ汁

●赤みそのマーボー豆腐丼
●春雨サラダ　●わかめスープ

●ひじき納豆ご飯　●さばのカレー風味焼き
●きゅうりとじゃこのサラダ　●さつま芋のみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●ローストチキン
●ラディッシュのゆずドレッシング　●切り干し大根のみそ汁

●玄米入りご飯　●カジキの竜田揚げ
●わかめと桜えびのサラダ　●かぼちゃのみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●肉豆腐　●じゃが芋の塩昆布和え
●京菜のみそ汁

●玄米入りご飯　●カレイのタンドリー風
●京菜とりんごのサラダ　●高野豆腐のみそ汁　

●玄米入りご飯　●鶏肉の唐揚げ
●チンゲン菜の土佐酢和え　●いんげんのみそ汁

●玄米入りご飯　●スズキのごまだれがけ
●切り干し大根の煮物　●かぶのすまし汁　●りんご

●玄米入りご飯　●鰆のタルタルソース焼き
●小松菜の磯和え　●里芋のみそ汁　●バナナ

●けんちんうどん　●大学芋
●なすの浅漬け

●玄米入りご飯　●めだいのゆかり焼き
●冬瓜としらたきの煮物　●赤みそのみそ汁　●りんご

●焼肉丼
●わさび菜のしらす和え　●大根葉のみそ汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

日　程 日　程

誕生日会

５０円おやつ

ハロウィン

2025年

５０円おやつ

★運動会

スポーツの日

５０円おやつ

避難訓練

編
集
後
記

　

先
日
、
人
生
で
初
め
て
海
外

に
飛
び
た
ち
ま
し
た
。
行
先
は

香
港
！
行
き
も
帰
り
も
一
人
で

飛
行
機
に
乗
り
、
香
港
で
は
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
合
っ
た
友
達
と

一
日
だ
け
一
緒
に
過
ご
し
ま
し

た
。
主
な
目
的
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
で
し
た
が
、
市
街
地
で

本
場
の
餃
子
を
食
べ
た
り
、

フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
夜
景
を
見

た
り
も
で
き
ま
し
た
。
英
語
が

話
せ
な
い
た
め
ず
っ
と
怖
が
っ

て
日
本
か
ら
出
ら
れ
ず
に
い
ま

し
た
が
、
今
回
の
ほ
ぼ
一
人
海

外
旅
行
で
自
信
が
つ
き
、
色
々

な
所
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
！
（
指
導
員　

井
上
）

水

木

金

土

月

火

水

木

金

月

火

水・木

土・金

　給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

https://abc24.j p

Instagram

You Tube

れんかちゃん（あさの）るなちゃんるりかちゃん しんいちゃん


