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いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

１０
月
7
日
（
土
）。
天
候
に

も
恵
ま
れ
た
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

エ
イ
ビ
イ
シ
イ
リ
ト
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

　

去
年
は
リ
レ
ー
で
し
た
が
、

今
年
は
風
の
子
の
子
ど
も
た
ち

が
大
好
き
な
ダ
ン
ス
に
決
定
し
ま

し
た
。
学
校
か
ら
帰
って
来
る
と

１
番
に
「
ダ
ン
ス
練
習
し
た
い
！
」

と
や
る
気
満
々
な
子
ど
も
た
ち
。

難
し
い
振
り
付
け
は
「
こ
う
し

た
方
が
良
く
な
る
よ
」
と
子
ど

も
同
士
教
え
合
う
姿
も
あ
り
ま

し
た
。
今
年
は
人
数
も
増
え
た

風
の
子
ク
ラ
ブ
。
学
校
と
の
両

立
や
室
内
の
全
員
で
の
練
習
が

難
し
い
中
、
数
少
な
い
外
の
練

習
で
立
ち
位
置
や
動
き
等
、
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
覚
え
ま
し
た

☆
そ
し
て
本
番
当
日
。
衣
装
も

着
て
気
合
十
分
！
観
客
の
手
拍

子
の
中
、
堂
々
と
踊
る
姿
は
と

て
も
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
思
い
出
に

残
る
運
動
会
に
な
っ
た
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
忙
し
い
中
練
習
の
参

加
な
ど
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
指
導
員　

森
田
）

　

運
動
会
！　
　
　

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

②
ラ
イ
オ
ン

③
呪
術
廻
戦

①
コ
ー
ラ

②
サ
メ

③
ワ
ン
ピ
ー
ス

①
い
ち
ご
み
る
く

②
イ
ル
カ

③
犬
夜
叉
、
き
ぐ
る
み
防
衛
隊

①
好
き
な
飲
み
物
は
？

②
飼
っ
て
み
た
い
動
物
は
？

③
好
き
な
ア
ニ
メ
・
漫
画
は
？

予定表11月

1・15

2・16

17・29

4・18

6・20

7・21

8・22

9・30

10・24

11・25

13・27

14・28

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●生揚げのピザ風焼き
●山東菜とりんごのサラダ　●じゃが芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●あじの磯辺揚げ
●菊芋とウインナーのカレー炒め　●大根のみそ汁　●バナナ

●わかめご飯　●おでん
●ラディッシュのゆずドレッシング　●チンゲン菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●さばのごまだれがけ
●小松菜の煮浸し　●豆腐のすまし汁　●りんご 

●玄米入りご飯
●チャプチェ　●ほうれん草のナムル　●わかめスープ 

●かぶ葉のふりかけご飯
●ぶりの照り焼き　●じゃがたらこ　●タアサイのみそ汁

●玄米入ご飯　●豆腐ハンバーグ　●春菊の白和え
●さつま芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●カジキの甘酢おろしがけ
●里芋のそぼろ煮　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●鶏肉の唐揚げ
●切り干し大根とツナの和え物　●ちくわのみそ汁

●玄米入りご飯　●秋鮭のちゃんちゃん焼き
●かぶの磯和え　●京菜のすまし汁　●みかん 

●玄米入りご飯　●豚さつま
●ビーフンのマヨサラダ　●生揚げのみそ汁 

●たらと春菊のかき揚げ丼
●いんげんの梅ドレッシング0　●山東菜のみそ汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日　程 日　程

避難訓練

勤労感謝の日

お外の日

誕生日会

50円おやつ

2023年

50円おやつ

文化の日

50円おやつ

50円おやつ

編
集
後
記

　

運
動
会
も
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
、
保
護
者
の
皆
様
に

ダ
ン
ス
を
見
て
頂
け
て
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
ダ
ン
ス
は
子
ど
も
た
ち
か
ら

意
見
を
集
め
、
そ
の
中
か
ら
選

ん
だ
ダ
ン
ス
で
し
た
。
み
ん
な

の
意
見
が
集
ま
っ
た
か
ら
こ
そ

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
も
い
つ

も
以
上
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

風
の
子
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

に
は
大
き
な
拍
手
を
送
り
た
い

で
す
！

　

次
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
練
習

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
成
長

し
た
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

来
年
は
小
学
生
ら
し
い
迫
力

の
あ
る
風
の
子
リ
レ
ー
も
見
れ

た
ら
い
い
な
ー
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

（
指
導
員　

木
村
）

水

木

金・水

土

月

火

水

木

金

土

月

火

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

たいせいくんみおちゃん しんくん

https://abc24.j p

Instagram You Tube
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10
月
23
日（
月
）に
誕

生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
月
の
特
別
メ

ニ
ュ
ー
は
餃
子
、
春
雨

サ
ラ
ダ
、
中
華
ス
ー
プ
、

ミ
ル
ク
レ
ー
プ
で
す
。

餃
子
は
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
一
番

人
気
で
し
た
。２００
個
作
っ

た
餃
子
は
全
て
子
ど
も

た
ち
の
お
腹
の
中
へ
消

え
て
し
ま
い
ま
し
た
！

デ
ザ
ー
ト
の
ミ
ル
ク

レ
ー
プ
も
好
評
で
し
た
。

　

10
月
の
誕
生
日
者
は

4
名
で
、
自
分
の
番
に

な
る
と
少
し
照
れ
く
さ

そ
う
に
し
な
が
ら
質
問

に
答
え
て
い
ま
し
た
♪

誕
生
日
会
後
は
、
皆
で

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で

映
画
『
ザ
・
ス
ー
パ
ー

マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
・

ム
ー
ビ
ー
』
を
見
て
過

ご
し
ま
し
た
。

（
指
導
員　

池
田
）

★
9
月
誕
生
日
会
★

　

１０
月
２５
日（
水
）、ハロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
が
あ
り
ま
し
た
☆
前
々
か
ら

可
愛
い
仮
装
を
準
備
し
て
楽
し
み

に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
当
日

は
フ
ァッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
始
ま
り

「
可
愛
い
♡
こ
わ
ー
い
！
」
と
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
外
で
も
可

愛
い
！
と
町
の
人
の
注
目
を
浴
び

な
が
ら
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー

ト
！
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た

ず
ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
！
」
と
ひ
ま
わ

り
教
室
、
チ
ビ
太
の
家
、
保
育

園
を
周
り
、
お
菓
子
を
貰
い
に

行
き
ま
し
た
♪
夕
飯
も
仮
装
を

し
て
食
べ
、
存
分
に
ハロ
ウ
ィ
ン
を

楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
！

　
　
　
　

 　
（
指
導
員　

森
田
）

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

第
51
回

「
自
分
の
学
習
課
題
は

           

自
分
で
決
め
る
」

　

こ
ん
に
ち
は
、
い
ろ
は
塾
の

石
崎
で
す
。

　

い
ろ
は
塾
の
学
力
定
着
コ
ー

ス
で
は
、
毎
回
お
子
さ
ん
が
自

分
で
そ
の
時
間
に
行
う
学
習
課

題
を
決
め
て
学
習
を
始
め
ま
す
。

　

講
師
に
決
め
ら
れ
た
も
の
を

言
わ
れ
た
通
り
に
や
る
の
で
は

な
く
、
課
題
を
見
て
自
分
が
そ

の
時
間
で
ど
の
く
ら
い
や
り
た

い
か
、
で
き
る
か
を
考
え
て
も

ら
う
の
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
学
習
を
主
体

的
に
行
う
感
覚
を
得
ら
れ
、
自

分
で
決
め
た
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
自
分
の
活
動
の
ペ
ー
ス

を
見
積
も
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
は
よ
く
分
か
ら
ず
に
課

題
を
決
め
て
い
た
子
で
も
、
自

分
で
課
題
を
決
め
る
経
験
を
繰

り
返
す
う
ち
に
、「
こ
の
課
題

は
難
し
そ
う
だ
か
ら
今
日
は
こ

の
2
枚
を
や
ろ
う
と
思
い
ま

す
」「
こ
の
課
題
は
似
て
い
る
の

で
一
気
に
や
っ
て
し
ま
い
た
い
と

思
い
ま
す
」
な
ど
、
決
め
た
理

由
を
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
新

し
い
学
習
指
導
要
領
の
う
ち

「
主
体
的
な
学
び
」
で
説
明
さ

れ
た
子
ど
も
の
学
び
の
姿
に
準

ず
る
も
の
で
す
。

こ
こ
で
の
主
体
性
は
例
え
ば

「
生
徒
自
身
が
課
題
を
設
定
し
」

「
見
通
し
を
持
っ
て
」「
粘
り
強

く
考
え
る
」
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
主
体
的
に
学
ぶ

姿
勢
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
い

ろ
は
塾
で
は
日
々
着
実
に
自
分

で
課
題
を
決
め
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
記
事
の
内
容
に
つ
い

て
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
な

ど
あ
れ
ば
、
今
現
在
塾
に
通
っ

て
い
な
い
方
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

i
r
o
h
a.
t
e
c
o
@       

　
　
　  

g
m
a
i
l.
c
o
m

いろは塾
　
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

の
流
行
す
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
風
の
子
で
は
感
染
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。
就
寝
時
の
換

気
や
室
内
の
温
度
調
整
、
2
人

で
1
枚
の
布
団
を
使
用
し
て
い

る
為
、
頭
の
向
き
を
交
互
に
替

え
、
子
ど
も
同
士
の
顔
が
近
づ

く
事
が
無
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
寝
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
寝
相
は
素
晴
ら
し
く

自
由
な
の
で
、
頭
の
位
置
ど
こ

ろ
か
子
ど
も
同
士
が
入
れ
替

わ
っ
て
い
る
!
?
な
ん
て
事
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
姿
に
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
為
、

本
人
の
布
団
ま
で
転
が
し
、
下

敷
き
に
な
っ
た
毛
布
を
か
け
な

お
し
て
い
る
の
で
す
。
位
置
を

直
し
て
は
転
が
り
、
布
団
を
掛

け
て
は
は
い
で
い
る
…
子
ど
も

た
ち
の
寝
相
と
の
戦
い
は
朝
ま

で
続
く
の
で
す
！

              

（
指
導
員
　
池
田
）

　

段
々
と
寒
さ
が
増
し
て
き
た

今
日
こ
の
頃
で
す
。
あ
の
夏
の
暑

さ
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
・
・
・

今
か
ら
本
格
的
に
冬
に
向
か
っ
て

い
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
体
調
不
良
に
な
り
や

す
く
、
コ
ロ
ナ
も
今
だ
に
流
行
し

つつ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す

る
時
期
に
も
な
り
ま
し
た
。皆
様
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
10
月
も
終
わ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
11
月
に
な
り
ま
し

た
。
運
動
会
や
遠
足
等
も
無
事

に
終
わ
り
、一息
つい
て
お
り
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
方
よ
り
あ
た

た
か
い
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
供
の
成
長
が
わ
か
り
ま

し
た
。
楽
し
い一日
が
過
ご
せ
ま

し
た
な
ど
・
・
・
よ
か
っ
た
で
す
。

職
員
の
み
な
さ
ん
も
毎
日
忙
し
い

な
か
、
子
ど
も
た
ち
の
為
に
楽

し
い
運
動
会
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
い
た
事
に
感
謝
で
す
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。
私
の
お
気
に

入
り
の
戸
山
公
園
へ
毎
日
愛
犬

を
連
れ
て
朝
散
歩
へ
出
か
け
ま

す
。
箱
根
山
近
辺
に〝
ど
ん
ぐ
り
〞

が
い
っ
ぱ
い
落
ち
て
い
ま
す
。
ま

あ
る
い
も
の
や
長
ひ
ょ
ろ
い
も

の
・
・
・
意
外
と
沢
山
あ
り
、

毎
日
た
く
さ
ん
拾
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
家
に
持
ち
帰
り
湯
ど
う

し
し
て
中
よ
り
虫
が
出
た
ら
保

育
園
へ
持
っ
て
ゆ
き
、
遊
び
道
具

と
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
で
す
。

　

今
年
の
箱
根
山
は
少
し
早
く

色
付
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
な
ら

12
月
中
旬
位
に
な
ら
な
い
と
紅

葉
が
楽
し
め
ま
せ
ん
が
、
今
か

ら
少
し
ず
つ
で
す
ね
。

　

今
、
来
年
度
に
向
け
て
保
育

士
さ
ん
の
見
学
・
面
接
を
行
って

お
り
ま
す
。
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
い
た
だ
き
応
募
し
て
下

さ
る
学
生
さ
ん
が
多
い
の
で
す
。

四
年
生
大
学
の
学
生
さ
ん
が
多

い
で
す
。
皆
さ
ん
夜
間
保
育
や

24
時
間
保
育
に
興
味
を
持
ち
エ

イ
ビ
イ
シ
イ
保
育
園
に
来
園
し

て
く
れ
ま
す
。
北
海
道
、
山
形
、

新
潟
な
ど
。
若
い
人
た
ち
が〝
夜

間
保
育
〞に
つ
い
て
学
び
日
本
の

保
育
現
場
の
こ
と
、
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
等
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

10
月
28
日
（
土
）
に
栄
養
士
、

調
理
師
、
理
事
長
、
園
長
、
副

園
長
、
主
任
保
育
士
他
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
等
10
名
に
て
研
修
の一

環
と
し
て
山
梨
県
北
杜
市
高
根

町
清
里
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

（
キ
ー
プ
協
会
様
へ
）
エ
イ
ビ
イ
シ

イ
保
育
園
で
は
清
泉
寮
で
知
ら

れ
る
キ
ー
プ
協
会
の
中
の
農
場
で

育
て
ら
れ
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
牛

乳
を
使
っ
て
お
り
ま
す
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
の
4
分
の
1
し
か
採
れ
な

い
特
濃
牛
乳
は
ど
う
し
て
作
ら

れ
て
い
る
の
か
。
有
機
畜
産
で
あ

片
野 

清
美

園
長

だ
ん
だ
ん
秋
め
い
て
来
ま
し
た

る
と
い
う
事
、
大
切
に
育
て
ら

れ
て
い
る
様
子
等
し
っ
か
り
勉
強

し
て
き
ま
し
た
。
茶
色
い
毛
と

ク
リ
ン
と
し
た
目
が
愛
ら
し
い

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
。
人
懐
っ
こ
く
手

を
差
し
出
す
と
ペ
ロ
ペ
ロ
な
め
て

く
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牧
場

の
牛
乳
は
安
全
安
心
。
全
国
で

も
珍
し
い
有
機
J
A
S
を
取
得

し
て
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用

せ
ず
牛
の
ふ
ん
を
堆
肥
に
し
て
育

て
た
牧
草
を
エ
サ
に
し
て
育
て
て

い
る
の
で
す
。（
農
場
長
さ
ん
よ

り
の
説
明
で
し
た
）

　

と
て
も
か
わ
い
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
で
し
た
。
標
高
1
4
0
0
m

の
八
ヶ
岳
は
寒
か
っ
た
で
す
。
最

後
に
み
ん
な
で
ご
ち
そ
う
に
な
っ

た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
キ
ー
プ
協
会
、
清
泉

寮
の
皆
さ
ま
方
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

P
S
.
黒
柴
の
愛
犬
（
あ
ん
こ

ち
ゃ
ん
14
才
）
が
10
月
23
日
に

亡
く
な
り
ま
し
た
。
賢
く
て
、

か
わ
い
い
犬
で
し
た
。
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10
月
23
日（
月
）に
誕

生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
月
の
特
別
メ

ニ
ュ
ー
は
餃
子
、
春
雨

サ
ラ
ダ
、
中
華
ス
ー
プ
、

ミ
ル
ク
レ
ー
プ
で
す
。

餃
子
は
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
一
番

人
気
で
し
た
。２００
個
作
っ

た
餃
子
は
全
て
子
ど
も

た
ち
の
お
腹
の
中
へ
消

え
て
し
ま
い
ま
し
た
！

デ
ザ
ー
ト
の
ミ
ル
ク

レ
ー
プ
も
好
評
で
し
た
。

　

10
月
の
誕
生
日
者
は

4
名
で
、
自
分
の
番
に

な
る
と
少
し
照
れ
く
さ

そ
う
に
し
な
が
ら
質
問

に
答
え
て
い
ま
し
た
♪

誕
生
日
会
後
は
、
皆
で

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で

映
画
『
ザ
・
ス
ー
パ
ー

マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
・

ム
ー
ビ
ー
』
を
見
て
過

ご
し
ま
し
た
。

（
指
導
員　

池
田
）

★
9
月
誕
生
日
会
★

　

１０
月
２５
日（
水
）、ハロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
が
あ
り
ま
し
た
☆
前
々
か
ら

可
愛
い
仮
装
を
準
備
し
て
楽
し
み

に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
当
日

は
フ
ァッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
始
ま
り

「
可
愛
い
♡
こ
わ
ー
い
！
」
と
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
外
で
も
可

愛
い
！
と
町
の
人
の
注
目
を
浴
び

な
が
ら
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー

ト
！
お
菓
子
を
く
れ
な
い
と
い
た

ず
ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
！
」
と
ひ
ま
わ

り
教
室
、
チ
ビ
太
の
家
、
保
育

園
を
周
り
、
お
菓
子
を
貰
い
に

行
き
ま
し
た
♪
夕
飯
も
仮
装
を

し
て
食
べ
、
存
分
に
ハロ
ウ
ィ
ン
を

楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
！

　
　
　
　

 　
（
指
導
員　

森
田
）

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

第
51
回

「
自
分
の
学
習
課
題
は

           

自
分
で
決
め
る
」

　

こ
ん
に
ち
は
、
い
ろ
は
塾
の

石
崎
で
す
。

　

い
ろ
は
塾
の
学
力
定
着
コ
ー

ス
で
は
、
毎
回
お
子
さ
ん
が
自

分
で
そ
の
時
間
に
行
う
学
習
課

題
を
決
め
て
学
習
を
始
め
ま
す
。

　

講
師
に
決
め
ら
れ
た
も
の
を

言
わ
れ
た
通
り
に
や
る
の
で
は

な
く
、
課
題
を
見
て
自
分
が
そ

の
時
間
で
ど
の
く
ら
い
や
り
た

い
か
、
で
き
る
か
を
考
え
て
も

ら
う
の
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
学
習
を
主
体

的
に
行
う
感
覚
を
得
ら
れ
、
自

分
で
決
め
た
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
自
分
の
活
動
の
ペ
ー
ス

を
見
積
も
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
は
よ
く
分
か
ら
ず
に
課

題
を
決
め
て
い
た
子
で
も
、
自

分
で
課
題
を
決
め
る
経
験
を
繰

り
返
す
う
ち
に
、「
こ
の
課
題

は
難
し
そ
う
だ
か
ら
今
日
は
こ

の
2
枚
を
や
ろ
う
と
思
い
ま

す
」「
こ
の
課
題
は
似
て
い
る
の

で
一
気
に
や
っ
て
し
ま
い
た
い
と

思
い
ま
す
」
な
ど
、
決
め
た
理

由
を
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
新

し
い
学
習
指
導
要
領
の
う
ち

「
主
体
的
な
学
び
」
で
説
明
さ

れ
た
子
ど
も
の
学
び
の
姿
に
準

ず
る
も
の
で
す
。

こ
こ
で
の
主
体
性
は
例
え
ば

「
生
徒
自
身
が
課
題
を
設
定
し
」

「
見
通
し
を
持
っ
て
」「
粘
り
強

く
考
え
る
」
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
主
体
的
に
学
ぶ

姿
勢
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
い

ろ
は
塾
で
は
日
々
着
実
に
自
分

で
課
題
を
決
め
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
記
事
の
内
容
に
つ
い

て
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
な

ど
あ
れ
ば
、
今
現
在
塾
に
通
っ

て
い
な
い
方
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

i
r
o
h
a.
t
e
c
o
@       

　
　
　  

g
m
a
i
l.
c
o
m

いろは塾
　
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

の
流
行
す
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
風
の
子
で
は
感
染
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。
就
寝
時
の
換

気
や
室
内
の
温
度
調
整
、
2
人

で
1
枚
の
布
団
を
使
用
し
て
い

る
為
、
頭
の
向
き
を
交
互
に
替

え
、
子
ど
も
同
士
の
顔
が
近
づ

く
事
が
無
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
寝
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
寝
相
は
素
晴
ら
し
く

自
由
な
の
で
、
頭
の
位
置
ど
こ

ろ
か
子
ど
も
同
士
が
入
れ
替

わ
っ
て
い
る
!
?
な
ん
て
事
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
姿
に
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
為
、

本
人
の
布
団
ま
で
転
が
し
、
下

敷
き
に
な
っ
た
毛
布
を
か
け
な

お
し
て
い
る
の
で
す
。
位
置
を

直
し
て
は
転
が
り
、
布
団
を
掛

け
て
は
は
い
で
い
る
…
子
ど
も

た
ち
の
寝
相
と
の
戦
い
は
朝
ま

で
続
く
の
で
す
！

              

（
指
導
員
　
池
田
）

　

段
々
と
寒
さ
が
増
し
て
き
た

今
日
こ
の
頃
で
す
。
あ
の
夏
の
暑

さ
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
・
・
・

今
か
ら
本
格
的
に
冬
に
向
か
っ
て

い
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
体
調
不
良
に
な
り
や

す
く
、
コ
ロ
ナ
も
今
だ
に
流
行
し

つつ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す

る
時
期
に
も
な
り
ま
し
た
。皆
様
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
10
月
も
終
わ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
11
月
に
な
り
ま
し

た
。
運
動
会
や
遠
足
等
も
無
事

に
終
わ
り
、一息
つい
て
お
り
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
方
よ
り
あ
た

た
か
い
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
供
の
成
長
が
わ
か
り
ま

し
た
。
楽
し
い一日
が
過
ご
せ
ま

し
た
な
ど
・
・
・
よ
か
っ
た
で
す
。

職
員
の
み
な
さ
ん
も
毎
日
忙
し
い

な
か
、
子
ど
も
た
ち
の
為
に
楽

し
い
運
動
会
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
い
た
事
に
感
謝
で
す
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。
私
の
お
気
に

入
り
の
戸
山
公
園
へ
毎
日
愛
犬

を
連
れ
て
朝
散
歩
へ
出
か
け
ま

す
。
箱
根
山
近
辺
に〝
ど
ん
ぐ
り
〞

が
い
っ
ぱ
い
落
ち
て
い
ま
す
。
ま

あ
る
い
も
の
や
長
ひ
ょ
ろ
い
も

の
・
・
・
意
外
と
沢
山
あ
り
、

毎
日
た
く
さ
ん
拾
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
家
に
持
ち
帰
り
湯
ど
う

し
し
て
中
よ
り
虫
が
出
た
ら
保

育
園
へ
持
っ
て
ゆ
き
、
遊
び
道
具

と
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
で
す
。

　

今
年
の
箱
根
山
は
少
し
早
く

色
付
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
な
ら

12
月
中
旬
位
に
な
ら
な
い
と
紅

葉
が
楽
し
め
ま
せ
ん
が
、
今
か

ら
少
し
ず
つ
で
す
ね
。

　

今
、
来
年
度
に
向
け
て
保
育

士
さ
ん
の
見
学
・
面
接
を
行
って

お
り
ま
す
。
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
い
た
だ
き
応
募
し
て
下

さ
る
学
生
さ
ん
が
多
い
の
で
す
。

四
年
生
大
学
の
学
生
さ
ん
が
多

い
で
す
。
皆
さ
ん
夜
間
保
育
や

24
時
間
保
育
に
興
味
を
持
ち
エ

イ
ビ
イ
シ
イ
保
育
園
に
来
園
し

て
く
れ
ま
す
。
北
海
道
、
山
形
、

新
潟
な
ど
。
若
い
人
た
ち
が〝
夜

間
保
育
〞に
つ
い
て
学
び
日
本
の

保
育
現
場
の
こ
と
、
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
等
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

10
月
28
日
（
土
）
に
栄
養
士
、

調
理
師
、
理
事
長
、
園
長
、
副

園
長
、
主
任
保
育
士
他
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
等
10
名
に
て
研
修
の一

環
と
し
て
山
梨
県
北
杜
市
高
根

町
清
里
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

（
キ
ー
プ
協
会
様
へ
）
エ
イ
ビ
イ
シ

イ
保
育
園
で
は
清
泉
寮
で
知
ら

れ
る
キ
ー
プ
協
会
の
中
の
農
場
で

育
て
ら
れ
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
牛

乳
を
使
っ
て
お
り
ま
す
。
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
の
4
分
の
1
し
か
採
れ
な

い
特
濃
牛
乳
は
ど
う
し
て
作
ら

れ
て
い
る
の
か
。
有
機
畜
産
で
あ

片
野 

清
美

園
長

だ
ん
だ
ん
秋
め
い
て
来
ま
し
た

る
と
い
う
事
、
大
切
に
育
て
ら

れ
て
い
る
様
子
等
し
っ
か
り
勉
強

し
て
き
ま
し
た
。
茶
色
い
毛
と

ク
リ
ン
と
し
た
目
が
愛
ら
し
い

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
。
人
懐
っ
こ
く
手

を
差
し
出
す
と
ペ
ロ
ペ
ロ
な
め
て

く
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牧
場

の
牛
乳
は
安
全
安
心
。
全
国
で

も
珍
し
い
有
機
J
A
S
を
取
得

し
て
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用

せ
ず
牛
の
ふ
ん
を
堆
肥
に
し
て
育

て
た
牧
草
を
エ
サ
に
し
て
育
て
て

い
る
の
で
す
。（
農
場
長
さ
ん
よ

り
の
説
明
で
し
た
）

　

と
て
も
か
わ
い
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
で
し
た
。
標
高
1
4
0
0
m

の
八
ヶ
岳
は
寒
か
っ
た
で
す
。
最

後
に
み
ん
な
で
ご
ち
そ
う
に
な
っ

た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
キ
ー
プ
協
会
、
清
泉

寮
の
皆
さ
ま
方
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

P
S
.
黒
柴
の
愛
犬
（
あ
ん
こ

ち
ゃ
ん
14
才
）
が
10
月
23
日
に

亡
く
な
り
ま
し
た
。
賢
く
て
、

か
わ
い
い
犬
で
し
た
。
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社会福祉法人杉の子会エイビイシイ風の子クラブ
〒169－0072 東京都新宿区大久保2丁目11番3号

TEL.03－3232－2080

夜間学童クラブから発信

11 月　 号

エイビイシイ風の子クラブ

・誕生日会（毎月１日）

いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

１０
月
7
日
（
土
）。
天
候
に

も
恵
ま
れ
た
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

エ
イ
ビ
イ
シ
イ
リ
ト
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

　

去
年
は
リ
レ
ー
で
し
た
が
、

今
年
は
風
の
子
の
子
ど
も
た
ち

が
大
好
き
な
ダ
ン
ス
に
決
定
し
ま

し
た
。
学
校
か
ら
帰
って
来
る
と

１
番
に
「
ダ
ン
ス
練
習
し
た
い
！
」

と
や
る
気
満
々
な
子
ど
も
た
ち
。

難
し
い
振
り
付
け
は
「
こ
う
し

た
方
が
良
く
な
る
よ
」
と
子
ど

も
同
士
教
え
合
う
姿
も
あ
り
ま

し
た
。
今
年
は
人
数
も
増
え
た

風
の
子
ク
ラ
ブ
。
学
校
と
の
両

立
や
室
内
の
全
員
で
の
練
習
が

難
し
い
中
、
数
少
な
い
外
の
練

習
で
立
ち
位
置
や
動
き
等
、
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
覚
え
ま
し
た

☆
そ
し
て
本
番
当
日
。
衣
装
も

着
て
気
合
十
分
！
観
客
の
手
拍

子
の
中
、
堂
々
と
踊
る
姿
は
と

て
も
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
思
い
出
に

残
る
運
動
会
に
な
っ
た
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
忙
し
い
中
練
習
の
参

加
な
ど
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
指
導
員　

森
田
）

　

運
動
会
！　
　
　

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

②
ラ
イ
オ
ン

③
呪
術
廻
戦

①
コ
ー
ラ

②
サ
メ

③
ワ
ン
ピ
ー
ス

①
い
ち
ご
み
る
く

②
イ
ル
カ

③
犬
夜
叉
、
き
ぐ
る
み
防
衛
隊

①
好
き
な
飲
み
物
は
？

②
飼
っ
て
み
た
い
動
物
は
？

③
好
き
な
ア
ニ
メ
・
漫
画
は
？

予定表11月

1・15

2・16

17・29

4・18

6・20

7・21

8・22

9・30

10・24

11・25

13・27

14・28

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●生揚げのピザ風焼き
●山東菜とりんごのサラダ　●じゃが芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●あじの磯辺揚げ
●菊芋とウインナーのカレー炒め　●大根のみそ汁　●バナナ

●わかめご飯　●おでん
●ラディッシュのゆずドレッシング　●チンゲン菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●さばのごまだれがけ
●小松菜の煮浸し　●豆腐のすまし汁　●りんご 

●玄米入りご飯
●チャプチェ　●ほうれん草のナムル　●わかめスープ 

●かぶ葉のふりかけご飯
●ぶりの照り焼き　●じゃがたらこ　●タアサイのみそ汁

●玄米入ご飯　●豆腐ハンバーグ　●春菊の白和え
●さつま芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●カジキの甘酢おろしがけ
●里芋のそぼろ煮　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●鶏肉の唐揚げ
●切り干し大根とツナの和え物　●ちくわのみそ汁

●玄米入りご飯　●秋鮭のちゃんちゃん焼き
●かぶの磯和え　●京菜のすまし汁　●みかん 

●玄米入りご飯　●豚さつま
●ビーフンのマヨサラダ　●生揚げのみそ汁 

●たらと春菊のかき揚げ丼
●いんげんの梅ドレッシング0　●山東菜のみそ汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日　程 日　程

避難訓練

勤労感謝の日

お外の日

誕生日会

50円おやつ

2023年

50円おやつ

文化の日

50円おやつ

50円おやつ

編
集
後
記

　

運
動
会
も
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
、
保
護
者
の
皆
様
に

ダ
ン
ス
を
見
て
頂
け
て
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
ダ
ン
ス
は
子
ど
も
た
ち
か
ら

意
見
を
集
め
、
そ
の
中
か
ら
選

ん
だ
ダ
ン
ス
で
し
た
。
み
ん
な

の
意
見
が
集
ま
っ
た
か
ら
こ
そ

子
ど
も
た
ち
の
や
る
気
も
い
つ

も
以
上
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

風
の
子
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

に
は
大
き
な
拍
手
を
送
り
た
い

で
す
！

　

次
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
練
習

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
成
長

し
た
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

来
年
は
小
学
生
ら
し
い
迫
力

の
あ
る
風
の
子
リ
レ
ー
も
見
れ

た
ら
い
い
な
ー
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

（
指
導
員　

木
村
）

水

木

金・水

土

月

火

水

木

金

土

月

火

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

たいせいくんみおちゃん しんくん

https://abc24.j p

Instagram You Tube


