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ＨＰアップ予定日

　

11
月
22
日
（
水
）
に
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
誕

生
日
会
メ
ニュ
ー
に
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
が
候
補
と
し
て
あ
が
っ
た
時
、

「
保
育
園
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
好

き
！
」「
美
味
し
い
よ
ね
！
食
べ

た
い
な
〜
」
と
子
ど
も
た
ち
が

話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、

「
食
べ
る
の
も
い
い
け
ど
、
自
分

た
ち
で
作
っ
て
み
る
の
は
ど
う
か

な
？
」と
提
案
し
て
み
る
と
、「
作

り
た
い
！
」
と
み
ん
な
の
意
見
が

ま
と
ま
り
、食
育
と
し
て
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
作
り
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
！

　

学
校
か
ら
帰
っ
て
来
る
と
い
つ

も
は
の
ん
び
り
宿
題
を
し
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
の
日
は
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り
ま
で
に
終
わ
ら
せ

よ
う
と
集
中
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
食
育
の
時
間
に
な

る
と
、
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
身

に
付
け
、
手
洗
い
を
済
ま
せ
た

子
ど
も
た
ち
が
わ
く
わ
く
し
た

表
情
で
1
階
へ
降
り
て
き
ま
し

た
♪
い
よ
い
よ
調
理
開
始
で

す
！

　

ま
ず
は
、
さ
つ
ま
い
も
を
マ
ッ

シ
ャ
ー
で
潰
し
ま
す
。マッ
シ
ャ
ー

か
ら
さ
つ
ま
い
も
が
ニュルっ
と

出
て
く
る
と
、「
わ
ぁ
！
な
に
こ

れ
〜
」「
面
白
い
！
」
と
夢
中
で

潰
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
調
味
料
を
入
れ
、
滑
ら

か
に
な
る
ま
で
潰
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
調
味
料
の
バ
タ
ー
・

砂
糖
・
牛
乳
の
３
つ
の
う
ち
、

砂
糖
・
牛
乳
は
自
分
た
ち
で
量

り
ま
し
た
。
決
め
ら
れ
た
グ
ラ

ム
数
を
超
え
な
い
よ
う
に
少
し

ず
つ
入
れ
る
子
、
ガ
バ
ッ
と
大
胆

に
入
れ
超
え
た
分
を
取
り
除
く

子
、
1ｇ
の
誤
差
は
気
に
し
な

い
子
な
ど
様
々
で
量
り
方
に
性

格
が
表
れ
て
ま
し
た
！

　

そ
し
て
、
最
後
に
形
を
整
え

ま
す
。
し
か
し
、
牛
乳
の
量
が

多
か
っ
た
よ
う
で
柔
ら
か
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
手
に
く
っつ

い
て
、
大
変
そ
う
で
し
た
が
丸

や
三
角
、
ハ
ー
ト
な
ど
思
い
思
い

の
形
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
♪
ち
な
み
に
手
に
つ
い
た
さ
つ

ま
い
も
は
味
見
と
し
て
ペ
ロ
リ
…

「
お
い
し
い
〜
。
で
も
、
焼
い
た

ら
も
っ
と
お
い
し
い
と
思
う
！
」

と
焼
き
上
が
り
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
後
、
待
ち
に
待
っ
た
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
嬉
し
そ
う
に

取
り
に
来
る
子
ど
も
た
ち
。
自

分
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
見
つ
け

る
と
、
そ
の
出
来
栄
え
に
に
ん

ま
り
♪
焼
き
た
て
ほ
か
ほ
か
の

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
パ
ク
リ
…
す

る
と
「
お
い
し
い
！
」「
最
高
〜
」

と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り
大
成
功

で
す
！

　

今
回
の
食
育
で
は
1
年
〜
6

年
ま
で
の
縦
割
り
で
ク
ル
ー
プ
を

作
り
ま
し
た
。
中
・
高
学
年
が

中
心
と
な
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
を
ま

と
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

1
年
生
も
上
級
生
の
話
を
よ
く

聞
き
、
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

全
員
が
参
加
出
来
る
よ
う
に
回

数
を
決
め
て
順
番
に
さ
つ
ま
い
も

を
潰
し
た
り
、
手
が
空
い
て
い

る
子
は
ボ
ー
ル
を
押
さ
え
て
あ

げ
た
り
と
自
分
た
ち
で
考
え
て

行
動
す
る
姿
に
成
長
を
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
食
育
を
通
し
て
、

作
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
♪
今
後
も
子

ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
取
り

入
れ
た
食
育
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（

指
導
員　

池
田
）

食
育 風

の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
ペ
ッ
ト
シ
ッ
タ
ー

②
ふ
く
ろ
う

③
怖
い
本
o
r
心
理
テ
ス
ト
の
本

①
考
え
中
で
す
♪

②
犬
（
チ
ワ
ワ
）

③
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ド
リ
ル

⓵
将
来
の
夢
は
？

②
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
何
に

　

な
り
た
い
？

③
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

何
が
欲
し
い
？

予定表12月

1・15

2・30

4・18

5・19

6・20

7・21

8・22

9・23

11・25

12・26

13・27

14・28

29

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●大豆肉のチンジャオロース
●山東菜のナムル　●白菜のみそ汁 

●じゃことレタスのピラフ
●ビーフンの和風マヨ和え　●かぶのポタージュ 

●冬野菜の手作りチキンカレーライス
●海藻サラダ　●いちごジャムヨーグルト 

●海苔の佃煮ご飯　●鮭の幽庵焼き　●里芋の煮物
●小松菜のみそ汁　●キウイフルーツ 

●玄米入りご飯　●豆腐ナゲット
●リーフレタスのツナサラダ　●タアサイのみそ汁

●玄米入りご飯　●ぶり大根　●京菜のごま和え
●ちくわのみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●鶏肉のゆずみそ焼き
●かぼちゃのいとこ煮　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●カレイの煮つけ　●チンゲン菜のサラダ
●切り干し大根のみそ汁　●りんご 

●玄米入りご飯　●ローストチキン
●ブロッコリーのイタリアンサラダ　●冬野菜のクリームシチュー

●玄米入りご飯　●あじの竜田揚げ
●切り干し大根の煮物　●じゃが芋のみそ汁 

●きつねうどん
●ツナじゃが　●かぶの甘酢漬け 

●玄米入りご飯　●たらの野菜あんかけ
●ほうれん草のゆかり和え　●山東菜のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●炒り豆腐　●白菜の磯和え
●かぼちゃのみそ汁

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

日　程 日　程

誕生日会

50円おやつ

クリスマスパーティー

50円おやつ

年末保育

年末保育

休園

2023年

避難訓練

50円おやつ

50円おやつ

★クリスマス会

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
小
学
校

の
発
表
会
や
学
校
公
開
な
ど
に

お
伺
い
で
き
る
機
会
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
「
見

に
来
て
！
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
小
学
校
か
ら
「
見
に

来
て
下
さ
い
。
」
と
い
っ
て
頂

き
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
！
風
の
子
で
頑
張
っ
て
練
習

し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
分
、

本
番
の
緊
張
し
て
い
る
姿
、

堂
々
と
し
て
い
る
姿
、
や
り

切
っ
た
達
成
感
な
ど
色
々
な
事

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
来
て
い
る
事
に
気
付

い
た
時
の
子
ど
も
達
の
反
応
も

来
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
も
行
け
る
時
に
は
顔
を

出
し
、
普
段
の
風
の
子
に
居
る

時
の
姿
と
は
違
う
一
面
を
見
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

さやなちゃんさらちゃん

https://abc24.j p

Instagram You Tube
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こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
今
回
は
音
楽
の
三
要
素
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

音
楽
を
形
と
し
て
作
っ
て
い

る
も
の
っ
て
何
だ
ろ
う
？
そ
れ

が
音
楽
の
三
要
素
で
あ
り
「
リ

ズ
ム
」
「
メ
ロ
デ
ィ
」
「
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

リ
ズ
ム
は
律
動
、
２
拍
子
や

３
拍
子
な
ど
の
音
の
強
弱
の
連

続
で
、
心
臓
の
ド
ッ
ク
ン
、

ド
ッ
ク
ン
の
音
。
両
手
足
の

1
.
2
の
動
き
か
ら
生
ま
れ
る

反
復
運
動
に
ノ
リ
を
感
じ
た
り
、

落
ち
着
い
た
り
、
そ
れ
を
人
工

的
に
作
り
出
し
て
音
楽
的
な
表

現
と
す
る
も
の
で
す
。

　

メ
ロ
デ
ィ
ー
は
旋
律
と
も
言

い
ま
す
が
、
分
か
り
や
す
く
言

え
ば
歌
で
す
。
人
間
の
声
の

ア
ー
と
い
う
音
の
上
下
や
長
さ
、

強
弱
や
拍
節
、
声
の
他
に
楽
器

な
ど
を
通
し
て
リ
ズ
ム
と
組
み

合
わ
せ
た
表
現
手
段
に
し
た
の

が
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
は
和
声
。
複
数

の
音
が
重
な
っ
た
り
組
み
合
わ

さ
れ
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
リ

ズ
ム
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
動
物
や

鳥
の
鳴
き
声
に
も
あ
り
ま
す
し
、

人
の
話
し
声
や
、
車
の
走
行
音

な
ど
の
生
活
音
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
ね
。
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
知
的

な
思
考
が
ら
み
で
生
ま
れ
た
も

の
と
い
う
の
が
リ
ズ
ム
と
メ
ロ

デ
ィ
ー
の
違
う
と
こ
ろ
で
、
何

に
調
和
し
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

音
楽
は
こ
の
３
つ
か
ら
な
っ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し

た
も
の
で
な
く
全
て
が
調
和
し

融
合
し
た
も
の
。
メ
ロ
デ
ィ
ー

は
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
乗
る
こ
と
で

表
現
力
を
持
ち
、
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
変
化
し
て

い
く
こ
と
で
意
味
を
持
ち
、
こ

の
３
つ
は
人
間
に
お
け
る
ま
る

で
「
心
、
枝
、
体
」
の
よ
う
な

関
係
性
。
誰
が
欠
け
て
も
成
立

し
な
い
、
３
つ
で
一
つ
の
存
在

と
言
え
ま
す
。

　

11
月
27
日
月
曜
日
、
お
誕
生

日
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
々
寒

さ
が
増
す
中
で
、
皆
の
心
と
体

が
温
ま
る
美
味
し
い
会
食
を
と

考
え
、
メ
ニ
ュ
ー
は
「
き
の
こ

カ
レ
ー
、
ビ
ー
フ
ン
の
マ
ヨ
サ

ラ
ダ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
、

抹
茶
ラ
テ
」
に
し
ま
し
た
。
カ

レ
ー
は
ど
の
子
も
大
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
な
の
で
大
喜
び
で
し
た
。

抹
茶
ラ
テ
は
少
し
大
人
の
味
が

し
た
の
か
お
か
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ん
な
飲
み

物
も
あ
る
の
か
と
、
経
験
に
し

て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。
誕

生
者
の
お
友
だ
ち
に
も
皆
大
注

目
で
、
お
誕
生
日
の
お
友
だ
ち

は
、
沢
山
の
質
問
に
照
れ
な
が

ら
も
し
っ
か
り
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
風
の
子
の
子
ど
も
た
ち

★
11
月
お
誕
生
日
会
★

　

風
の
子
ク
ラ
ブ
で
は
毎
週
水
曜

日
と
土
曜
日
に
公
園
に
遊
び
に
行

き
ま
す
。
長
期
休
み
は
行
け
る

日
は
外
に
出
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
が
夏
休
み
は
暑
い
日
が
多
く

出
ら
れ
な
い
日
が
多
い
で
す
。

　

毎
年
、
公
園
に
着
く
と
始
ま

る
遊
び
が
鬼
ご
っ
こ
で
す
。
他
に

遊
具
が
あ
って
も
な
ぜ
か
鬼
ごっこ

（
通
称
鬼
ご
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
職
員
も
誘
わ
れ
て
参
加

す
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
の
体
力
に
は
勝
て
ず
途
中

で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
ま
た
、
公
園
に
よ
っ
て

は
ボ
ー
ル
な
ど
が
使
え
る
た
め
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
も
行
い
ま
す
。

最
初
は
で
き
な
く
て
も
段
々
と

色
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
なって
く
れ
た

ら
職
員
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
公
園
で
行
え
る
遊
び
の

種
類
に
制
限
が
で
き
て
遊
び
に
く

い
環
境
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、

戸
山
公
園
な
ど
大
き
い
公
園
が

あ
る
お
か
げ
で
遊
ぶ
内
容
に
よ
り

公
園
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ど
こ
の
公
園
に
行
く
か
は
上

級
生
が
多
数
決
を
取
っ
て
決
め
、

子
ど
も
中
心
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
遊
び
の
種
類
も
増

や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

外
遊
び
の
様
子

ピアノ教室

は
本
当
に
仲
良
し
で
と
っ
て
も

可
愛
い
で
す
ね
！
ま
た
来
月
も

楽
し
み
に
し
て
い
て
ね
！

（
指
導
員　

辻
田
）

　
12
月
に
入
り
、
朝
晩
の
冷
え

込
み
が
い
よ
い
よ
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
風
の
子
で
は

寝
具
の
衣
替
え
、
換
気
、
室
内

の
温
度
・
湿
度
管
理
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
が
心
地
よ
い
眠
り

に
つ
け
る
環
境
を
整
え
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
お
泊
り
の
人
数

が
増
え
た
の
で
、
毛
布
を
新
た

に
購
入
し
ま
し
た
！
ふ
わ
ふ
わ

で
の
毛
布
は
肌
触
り
が
良
く
、

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。

3
種
類
ほ
ど
あ
る
の
で
、
月
曜

日
に
な
る
と
争
奪
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
毛
布
に
く

る
ま
っ
て
眠
る
姿
は
可
愛
ら
し

い
で
す
が
、
素
晴
ら
し
い
寝
相

に
よ
り
、
お
腹
が
出
て
い
る
な

ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

暖
か
な
寝
間
着
の
ご
用
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
月
は
冬
休
み
・

ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
と
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
特
別
で
楽

し
み
な
月
で
も
あ
り
ま
す
！
ま

た
、お
正
月
明
け
に
は
冬
の
キ
ャ

ン
プ
も
控
え
て
い
ま
す
。
風
邪

な
ど
ひ
か
ず
、
元
気
に
年
末
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

（
指
導
員
　
池
田
）

　

残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。や
は
り
寒
く
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
お
元
気
で
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
伺
い
い

た
し
ま
す
。

　

東
京
の
紅
葉
は
遅
く
て
、１２
月

初
め
に
な
り
よ
う
や
く
明
治
神
宮

外
苑
の
銀
杏
並
木
が
黄
金
色
に

変
わ
り
ま
す
。
私
の
好
き
な
箱

根
山
の
公
園
で
は
、
落
ち
葉
を
踏

み
し
め
歩
く
こ
と
が
大
好
き
で
、

毎
日
愛
犬
と
共
に
枯
葉
を
踏
み
し

め
音
の
感
触
を
確
か
め
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。
ま
た
北
風
が
ま
き

散
ら
し
た
葉
を
清
掃
の
お
じ
さ
ん

が
き
れ
い
に
片
付
け
て
い
る
様
子

が
季
節
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
す
。

　

１２
月
は
多
忙
で
す
。
し
か
し
子

ど
も
た
ち
は
１
番
楽
し
み
な
１２
月

で
す
。
だ
って
サ
ン
タ
さ
ん
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
す

か
ら
。
園
で
は
ク
リ
スマス
会
に
向

け
、
歌
や
お
遊
戯
の
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
と
て
も
か
わ
い
い
子

ど
も
た
ち
、
保
護
者
の
皆
様
楽

し
み
に
待
って
い
て
下
さ
い
。

　

私
は
先
月
１１
月
５
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
篠
崎
中
学
校
第
１７

期
生
、
最
初
で
最
後
の
６０
年
ぶ

り
の
同
窓
会
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。
日
帰
り
で
北
九
州
市
小

倉
へ
と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
一
致

せ
ず
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

話
を
し
て
い
る
う
ち
に
６０
年
前
の

中
学
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。
な
つ

か
し
い
顔
で
し
た
。
み
ん
な
歳
を

と
り
ま
し
た
。
中
華
料
理
を
囲

み
、
お
い
し
い
お
酒
を
飲
み
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
回
の
同
窓
会
が
最

後
だ
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
又
同

窓
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
元

気
で
再
会
し
、
思
い
出
話
を
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
み
ん
な
歳
を

と
り
ま
し
た
ね
。
い
つ
ま
で
も
元

気
で
頑
張
って
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
１１
月
２２
日
の
三
回
目
の

監
査
が
無
事
終
了
し
ホ
ッ
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
何
も
問
題

な
く
良
か
っ
た
で
す
。
日
々
仕
事

に
追
わ
れ
、
疲
れ
る
事
も
し
ば

し
ば
で
す
。
で
も
子
ど
も
た
ち

の
明
る
い
声
や〝
え
ん
ち
ょ
う
せ

ん
せ
い
〜
〞に
救
わ
れ
ま
す
。
元

気
に
な
れ
ま
す
。

　

１２
月
５
日
、
６
日
に
北
海
道

名
寄
市
へ
と
研
修
へ
出
か
け
ま
す
。

と
て
も
寒
い
所
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

ご
縁
が
あ
り
、
名
寄
市
立
大
学

へ
行
き
「
夜
間
保
育
園
の
必
要

性
」
を
講
演
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

全
国
保
育
士
会
は
大
分
別
府

市
で
研
修
会
が
あ
り
ま
し
た
。

職
員
９
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

有
意
義
な
勉
強
会
で
し
た
。〈
高

崎
山
〉サ
ル
の
自
然
動
物
園
を

見
て
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

片
野 

清
美

園
長

も
う
１２
月
で
す
ね
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こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
今
回
は
音
楽
の
三
要
素
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

音
楽
を
形
と
し
て
作
っ
て
い

る
も
の
っ
て
何
だ
ろ
う
？
そ
れ

が
音
楽
の
三
要
素
で
あ
り
「
リ

ズ
ム
」
「
メ
ロ
デ
ィ
」
「
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

リ
ズ
ム
は
律
動
、
２
拍
子
や

３
拍
子
な
ど
の
音
の
強
弱
の
連

続
で
、
心
臓
の
ド
ッ
ク
ン
、

ド
ッ
ク
ン
の
音
。
両
手
足
の

1
.
2
の
動
き
か
ら
生
ま
れ
る

反
復
運
動
に
ノ
リ
を
感
じ
た
り
、

落
ち
着
い
た
り
、
そ
れ
を
人
工

的
に
作
り
出
し
て
音
楽
的
な
表

現
と
す
る
も
の
で
す
。

　

メ
ロ
デ
ィ
ー
は
旋
律
と
も
言

い
ま
す
が
、
分
か
り
や
す
く
言

え
ば
歌
で
す
。
人
間
の
声
の

ア
ー
と
い
う
音
の
上
下
や
長
さ
、

強
弱
や
拍
節
、
声
の
他
に
楽
器

な
ど
を
通
し
て
リ
ズ
ム
と
組
み

合
わ
せ
た
表
現
手
段
に
し
た
の

が
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
は
和
声
。
複
数

の
音
が
重
な
っ
た
り
組
み
合
わ

さ
れ
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
リ

ズ
ム
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
動
物
や

鳥
の
鳴
き
声
に
も
あ
り
ま
す
し
、

人
の
話
し
声
や
、
車
の
走
行
音

な
ど
の
生
活
音
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
ね
。
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
知
的

な
思
考
が
ら
み
で
生
ま
れ
た
も

の
と
い
う
の
が
リ
ズ
ム
と
メ
ロ

デ
ィ
ー
の
違
う
と
こ
ろ
で
、
何

に
調
和
し
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

音
楽
は
こ
の
３
つ
か
ら
な
っ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し

た
も
の
で
な
く
全
て
が
調
和
し

融
合
し
た
も
の
。
メ
ロ
デ
ィ
ー

は
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
乗
る
こ
と
で

表
現
力
を
持
ち
、
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
変
化
し
て

い
く
こ
と
で
意
味
を
持
ち
、
こ

の
３
つ
は
人
間
に
お
け
る
ま
る

で
「
心
、
枝
、
体
」
の
よ
う
な

関
係
性
。
誰
が
欠
け
て
も
成
立

し
な
い
、
３
つ
で
一
つ
の
存
在

と
言
え
ま
す
。

　

11
月
27
日
月
曜
日
、
お
誕
生

日
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
々
寒

さ
が
増
す
中
で
、
皆
の
心
と
体

が
温
ま
る
美
味
し
い
会
食
を
と

考
え
、
メ
ニ
ュ
ー
は
「
き
の
こ

カ
レ
ー
、
ビ
ー
フ
ン
の
マ
ヨ
サ

ラ
ダ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
、

抹
茶
ラ
テ
」
に
し
ま
し
た
。
カ

レ
ー
は
ど
の
子
も
大
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
な
の
で
大
喜
び
で
し
た
。

抹
茶
ラ
テ
は
少
し
大
人
の
味
が

し
た
の
か
お
か
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ん
な
飲
み

物
も
あ
る
の
か
と
、
経
験
に
し

て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。
誕

生
者
の
お
友
だ
ち
に
も
皆
大
注

目
で
、
お
誕
生
日
の
お
友
だ
ち

は
、
沢
山
の
質
問
に
照
れ
な
が

ら
も
し
っ
か
り
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
風
の
子
の
子
ど
も
た
ち

★
11
月
お
誕
生
日
会
★

　

風
の
子
ク
ラ
ブ
で
は
毎
週
水
曜

日
と
土
曜
日
に
公
園
に
遊
び
に
行

き
ま
す
。
長
期
休
み
は
行
け
る

日
は
外
に
出
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
が
夏
休
み
は
暑
い
日
が
多
く

出
ら
れ
な
い
日
が
多
い
で
す
。

　

毎
年
、
公
園
に
着
く
と
始
ま

る
遊
び
が
鬼
ご
っ
こ
で
す
。
他
に

遊
具
が
あ
って
も
な
ぜ
か
鬼
ごっこ

（
通
称
鬼
ご
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
職
員
も
誘
わ
れ
て
参
加

す
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
の
体
力
に
は
勝
て
ず
途
中

で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
ま
た
、
公
園
に
よ
っ
て

は
ボ
ー
ル
な
ど
が
使
え
る
た
め
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
も
行
い
ま
す
。

最
初
は
で
き
な
く
て
も
段
々
と

色
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
なって
く
れ
た

ら
職
員
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
公
園
で
行
え
る
遊
び
の

種
類
に
制
限
が
で
き
て
遊
び
に
く

い
環
境
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、

戸
山
公
園
な
ど
大
き
い
公
園
が

あ
る
お
か
げ
で
遊
ぶ
内
容
に
よ
り

公
園
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ど
こ
の
公
園
に
行
く
か
は
上

級
生
が
多
数
決
を
取
っ
て
決
め
、

子
ど
も
中
心
で
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
遊
び
の
種
類
も
増

や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

外
遊
び
の
様
子

ピアノ教室

は
本
当
に
仲
良
し
で
と
っ
て
も

可
愛
い
で
す
ね
！
ま
た
来
月
も

楽
し
み
に
し
て
い
て
ね
！

（
指
導
員　

辻
田
）

　
12
月
に
入
り
、
朝
晩
の
冷
え

込
み
が
い
よ
い
よ
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
風
の
子
で
は

寝
具
の
衣
替
え
、
換
気
、
室
内

の
温
度
・
湿
度
管
理
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
が
心
地
よ
い
眠
り

に
つ
け
る
環
境
を
整
え
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
お
泊
り
の
人
数

が
増
え
た
の
で
、
毛
布
を
新
た

に
購
入
し
ま
し
た
！
ふ
わ
ふ
わ

で
の
毛
布
は
肌
触
り
が
良
く
、

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。

3
種
類
ほ
ど
あ
る
の
で
、
月
曜

日
に
な
る
と
争
奪
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
毛
布
に
く

る
ま
っ
て
眠
る
姿
は
可
愛
ら
し

い
で
す
が
、
素
晴
ら
し
い
寝
相

に
よ
り
、
お
腹
が
出
て
い
る
な

ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

暖
か
な
寝
間
着
の
ご
用
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
月
は
冬
休
み
・

ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
と
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
特
別
で
楽

し
み
な
月
で
も
あ
り
ま
す
！
ま

た
、お
正
月
明
け
に
は
冬
の
キ
ャ

ン
プ
も
控
え
て
い
ま
す
。
風
邪

な
ど
ひ
か
ず
、
元
気
に
年
末
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

（
指
導
員
　
池
田
）

　

残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。や
は
り
寒
く
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
お
元
気
で
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
伺
い
い

た
し
ま
す
。

　

東
京
の
紅
葉
は
遅
く
て
、１２
月

初
め
に
な
り
よ
う
や
く
明
治
神
宮

外
苑
の
銀
杏
並
木
が
黄
金
色
に

変
わ
り
ま
す
。
私
の
好
き
な
箱

根
山
の
公
園
で
は
、
落
ち
葉
を
踏

み
し
め
歩
く
こ
と
が
大
好
き
で
、

毎
日
愛
犬
と
共
に
枯
葉
を
踏
み
し

め
音
の
感
触
を
確
か
め
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。
ま
た
北
風
が
ま
き

散
ら
し
た
葉
を
清
掃
の
お
じ
さ
ん

が
き
れ
い
に
片
付
け
て
い
る
様
子

が
季
節
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
す
。

　

１２
月
は
多
忙
で
す
。
し
か
し
子

ど
も
た
ち
は
１
番
楽
し
み
な
１２
月

で
す
。
だ
って
サ
ン
タ
さ
ん
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
す

か
ら
。
園
で
は
ク
リ
スマス
会
に
向

け
、
歌
や
お
遊
戯
の
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
と
て
も
か
わ
い
い
子

ど
も
た
ち
、
保
護
者
の
皆
様
楽

し
み
に
待
って
い
て
下
さ
い
。

　

私
は
先
月
１１
月
５
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
篠
崎
中
学
校
第
１７

期
生
、
最
初
で
最
後
の
６０
年
ぶ

り
の
同
窓
会
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。
日
帰
り
で
北
九
州
市
小

倉
へ
と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
一
致

せ
ず
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

話
を
し
て
い
る
う
ち
に
６０
年
前
の

中
学
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。
な
つ

か
し
い
顔
で
し
た
。
み
ん
な
歳
を

と
り
ま
し
た
。
中
華
料
理
を
囲

み
、
お
い
し
い
お
酒
を
飲
み
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
回
の
同
窓
会
が
最

後
だ
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
又
同

窓
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
元

気
で
再
会
し
、
思
い
出
話
を
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
み
ん
な
歳
を

と
り
ま
し
た
ね
。
い
つ
ま
で
も
元

気
で
頑
張
って
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
１１
月
２２
日
の
三
回
目
の

監
査
が
無
事
終
了
し
ホ
ッ
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
何
も
問
題

な
く
良
か
っ
た
で
す
。
日
々
仕
事

に
追
わ
れ
、
疲
れ
る
事
も
し
ば

し
ば
で
す
。
で
も
子
ど
も
た
ち

の
明
る
い
声
や〝
え
ん
ち
ょ
う
せ

ん
せ
い
〜
〞に
救
わ
れ
ま
す
。
元

気
に
な
れ
ま
す
。

　

１２
月
５
日
、
６
日
に
北
海
道

名
寄
市
へ
と
研
修
へ
出
か
け
ま
す
。

と
て
も
寒
い
所
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

ご
縁
が
あ
り
、
名
寄
市
立
大
学

へ
行
き
「
夜
間
保
育
園
の
必
要

性
」
を
講
演
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

全
国
保
育
士
会
は
大
分
別
府

市
で
研
修
会
が
あ
り
ま
し
た
。

職
員
９
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

有
意
義
な
勉
強
会
で
し
た
。〈
高

崎
山
〉サ
ル
の
自
然
動
物
園
を

見
て
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

片
野 

清
美

園
長

も
う
１２
月
で
す
ね
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いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

11
月
22
日
（
水
）
に
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
誕

生
日
会
メ
ニュ
ー
に
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
が
候
補
と
し
て
あ
が
っ
た
時
、

「
保
育
園
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
好

き
！
」「
美
味
し
い
よ
ね
！
食
べ

た
い
な
〜
」
と
子
ど
も
た
ち
が

話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、

「
食
べ
る
の
も
い
い
け
ど
、
自
分

た
ち
で
作
っ
て
み
る
の
は
ど
う
か

な
？
」と
提
案
し
て
み
る
と
、「
作

り
た
い
！
」
と
み
ん
な
の
意
見
が

ま
と
ま
り
、食
育
と
し
て
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
作
り
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
！

　

学
校
か
ら
帰
っ
て
来
る
と
い
つ

も
は
の
ん
び
り
宿
題
を
し
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
の
日
は
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り
ま
で
に
終
わ
ら
せ

よ
う
と
集
中
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
食
育
の
時
間
に
な

る
と
、
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
身

に
付
け
、
手
洗
い
を
済
ま
せ
た

子
ど
も
た
ち
が
わ
く
わ
く
し
た

表
情
で
1
階
へ
降
り
て
き
ま
し

た
♪
い
よ
い
よ
調
理
開
始
で

す
！

　

ま
ず
は
、
さ
つ
ま
い
も
を
マ
ッ

シ
ャ
ー
で
潰
し
ま
す
。マッ
シ
ャ
ー

か
ら
さ
つ
ま
い
も
が
ニュルっ
と

出
て
く
る
と
、「
わ
ぁ
！
な
に
こ

れ
〜
」「
面
白
い
！
」
と
夢
中
で

潰
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
調
味
料
を
入
れ
、
滑
ら

か
に
な
る
ま
で
潰
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
調
味
料
の
バ
タ
ー
・

砂
糖
・
牛
乳
の
３
つ
の
う
ち
、

砂
糖
・
牛
乳
は
自
分
た
ち
で
量

り
ま
し
た
。
決
め
ら
れ
た
グ
ラ

ム
数
を
超
え
な
い
よ
う
に
少
し

ず
つ
入
れ
る
子
、
ガ
バ
ッ
と
大
胆

に
入
れ
超
え
た
分
を
取
り
除
く

子
、
1ｇ
の
誤
差
は
気
に
し
な

い
子
な
ど
様
々
で
量
り
方
に
性

格
が
表
れ
て
ま
し
た
！

　

そ
し
て
、
最
後
に
形
を
整
え

ま
す
。
し
か
し
、
牛
乳
の
量
が

多
か
っ
た
よ
う
で
柔
ら
か
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
手
に
く
っつ

い
て
、
大
変
そ
う
で
し
た
が
丸

や
三
角
、
ハ
ー
ト
な
ど
思
い
思
い

の
形
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
♪
ち
な
み
に
手
に
つ
い
た
さ
つ

ま
い
も
は
味
見
と
し
て
ペ
ロ
リ
…

「
お
い
し
い
〜
。
で
も
、
焼
い
た

ら
も
っ
と
お
い
し
い
と
思
う
！
」

と
焼
き
上
が
り
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
後
、
待
ち
に
待
っ
た
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
嬉
し
そ
う
に

取
り
に
来
る
子
ど
も
た
ち
。
自

分
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
見
つ
け

る
と
、
そ
の
出
来
栄
え
に
に
ん

ま
り
♪
焼
き
た
て
ほ
か
ほ
か
の

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
パ
ク
リ
…
す

る
と
「
お
い
し
い
！
」「
最
高
〜
」

と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り
大
成
功

で
す
！

　

今
回
の
食
育
で
は
1
年
〜
6

年
ま
で
の
縦
割
り
で
ク
ル
ー
プ
を

作
り
ま
し
た
。
中
・
高
学
年
が

中
心
と
な
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
を
ま

と
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

1
年
生
も
上
級
生
の
話
を
よ
く

聞
き
、
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

全
員
が
参
加
出
来
る
よ
う
に
回

数
を
決
め
て
順
番
に
さ
つ
ま
い
も

を
潰
し
た
り
、
手
が
空
い
て
い

る
子
は
ボ
ー
ル
を
押
さ
え
て
あ

げ
た
り
と
自
分
た
ち
で
考
え
て

行
動
す
る
姿
に
成
長
を
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
食
育
を
通
し
て
、

作
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
♪
今
後
も
子

ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
取
り

入
れ
た
食
育
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（

指
導
員　

池
田
）

食
育 風

の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
ペ
ッ
ト
シ
ッ
タ
ー

②
ふ
く
ろ
う

③
怖
い
本
o
r
心
理
テ
ス
ト
の
本

①
考
え
中
で
す
♪

②
犬
（
チ
ワ
ワ
）

③
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ド
リ
ル

⓵
将
来
の
夢
は
？

②
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
何
に

　

な
り
た
い
？

③
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

何
が
欲
し
い
？

予定表12月

1・15

2・30

4・18

5・19

6・20

7・21

8・22

9・23

11・25

12・26

13・27

14・28

29

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●大豆肉のチンジャオロース
●山東菜のナムル　●白菜のみそ汁 

●じゃことレタスのピラフ
●ビーフンの和風マヨ和え　●かぶのポタージュ 

●冬野菜の手作りチキンカレーライス
●海藻サラダ　●いちごジャムヨーグルト 

●海苔の佃煮ご飯　●鮭の幽庵焼き　●里芋の煮物
●小松菜のみそ汁　●キウイフルーツ 

●玄米入りご飯　●豆腐ナゲット
●リーフレタスのツナサラダ　●タアサイのみそ汁

●玄米入りご飯　●ぶり大根　●京菜のごま和え
●ちくわのみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●鶏肉のゆずみそ焼き
●かぼちゃのいとこ煮　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●カレイの煮つけ　●チンゲン菜のサラダ
●切り干し大根のみそ汁　●りんご 

●玄米入りご飯　●ローストチキン
●ブロッコリーのイタリアンサラダ　●冬野菜のクリームシチュー

●玄米入りご飯　●あじの竜田揚げ
●切り干し大根の煮物　●じゃが芋のみそ汁 

●きつねうどん
●ツナじゃが　●かぶの甘酢漬け 

●玄米入りご飯　●たらの野菜あんかけ
●ほうれん草のゆかり和え　●山東菜のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●炒り豆腐　●白菜の磯和え
●かぼちゃのみそ汁

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

日　程 日　程

誕生日会

50円おやつ

クリスマスパーティー

50円おやつ

年末保育

年末保育

休園

2023年

避難訓練

50円おやつ

50円おやつ

★クリスマス会

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
小
学
校

の
発
表
会
や
学
校
公
開
な
ど
に

お
伺
い
で
き
る
機
会
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
「
見

に
来
て
！
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
小
学
校
か
ら
「
見
に

来
て
下
さ
い
。
」
と
い
っ
て
頂

き
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
！
風
の
子
で
頑
張
っ
て
練
習

し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
分
、

本
番
の
緊
張
し
て
い
る
姿
、

堂
々
と
し
て
い
る
姿
、
や
り

切
っ
た
達
成
感
な
ど
色
々
な
事

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
来
て
い
る
事
に
気
付

い
た
時
の
子
ど
も
達
の
反
応
も

来
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
も
行
け
る
時
に
は
顔
を

出
し
、
普
段
の
風
の
子
に
居
る

時
の
姿
と
は
違
う
一
面
を
見
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

さやなちゃんさらちゃん

https://abc24.j p

Instagram You Tube




