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１０
月
１１
日（
土
）に
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
雨
で
２
部
制
で
の

開
催
に
な
り
ま
し
た
。
風
の
子

ク
ラ
ブ
は
２
部
で
参
加
し
、
障

害
物
競
争
と
リ
レ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
障
害
物
競
争
は
１０
年
ぶ

り
の
復
活
！
初
め
て
挑
戦
す
る

子
ど
も
達
が
ほ
と
ん
ど
で
「
な

に
そ
れ
？
」
と
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、
練
習
し
て
い
く
内

に
「
本
番
が
楽
し
み
！
」
と
気

持
ち
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
い
ざ
本
番
！
最
初
は
米

袋
に
入
っ
て
ス
タ
ー
ト
！
軽
や

か
に
ジ
ャ
ン
プ
を
し
、
あ
っ
と

い
う
間
に
次
の
ラ
ン
ダ
ム
ミ
ッ

シ
ョ
ン
へ
。
そ
の
名
の
通
り
、

４
枚
の
伏
せ
て
あ
る
紙
に
ラ
ン

ダ
ム
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
書
い
て
あ

り
そ
れ
を
こ
な
す
と
い
う
も
の

で
す
。
縄
跳
び
、
ド
リ
ブ
ル
、

缶
詰
み
、
赤
い
ボ
ー
ル
探
し
の

４
つ
が
あ
り
、
ど
れ
を
引
く
か

は
運
次
第
！
で
す
が
さ
す
が
小

学
生
、
ど
れ
を
引
い
て
も
簡
単

に
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
網
く

ぐ
り
は
、
ら
く
ら
く
ク
リ
ア
！

最
後
は
お
口
で
お
菓
子
つ
か
み

で
す
。
手
を
使
わ
ず
口
で
お
菓

子
を
取
る
の
は
思
っ
た
よ
り
も

難
し
く
、
手
こ
ず
る
子
ど
も

達
！
走
る
速
さ
で
は
な
く
、
運

や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
で
順
位
が

入
れ
替
わ
る
の
は
障
害
物
競
争

の
醍
醐
味
で
し
た
ね
。
続
い
て

は
保
護
者
ピ
ン
ポ
ン
玉
リ

レ
ー
！
パ
パ
や
マ
マ
の
参
加
に

大
興
奮
の
子
ど
も
達
！
「
パ
パ

が
ん
ば
れ
！
」「
マ
マ
が
ん
ば

れ
！
」
と
応
援
す
る
姿
は
と
て

も
印
象
的
で
し
た
！
そ
し
て
最

後
は
リ
レ
ー
！
毎
年
子
ど
も
達

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
種
目
で

す
。
運
動
会
前
に
お
部
屋
に
走

順
を
貼
り
だ
す
と「
赤
組
だ
！
」

「
〇
〇
く
ん
と
同
じ
だ
！
」
と

ま
す
ま
す
期
待
が
膨
ら
ん
だ
様

子
で
し
た
♪
お
外
で
練
習
で
き

る
回
数
は
例
年
よ
り
も
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
さ

す
が
小
学
生
！
少
し
緊
張
し
な

が
ら
も
い
つ
も
通
り
の
走
り
と

上
手
な
バ
ト
ン
パ
ス
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
保

護
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
当
日
は
お
足
元
が
悪
い

中
、
ご
準
備
・
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（指

導
員　

有
賀
）

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
シ
ロ
イ
ル
カ

②
と
り
に
く
の
か
ら
あ
げ

①
ハ
ヤ
ブ
サ
（
と
り
）

②
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

①
ト
イ
プ
ー
ド
ル

②
と
り
に
く
の
か
ら
あ
げ

①
生
ま
れ
変
わ
れ
る
と
し
た
ら

　
　
　
　
　
何
に
な
り
た
い
？

②
風
の
子
の
給
食
で

　
　
　
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
？
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曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●さばのみそ煮　●大根の甘酢漬け
●豆腐のすまし汁 　●みかん 

●玄米入りご飯　●豚肉の生姜焼き
●かぼちゃのマヨサラダ　●小松菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●カレイの磯辺焼き
●京菜のおかか和え　●大根のみそ汁 

●旨煮丼　●かぶのツナ和え
●春雨スープ　●りんご 

●玄米入りご飯　●いわしの南蛮漬け
●タアサイの白和え　●わさび菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●鶏肉のレモン焼き
●ラディッシュの塩昆布和え　●さつま芋のみそ汁 

●玄米入りご飯　●とんかつ
●わさび菜のしらす和え　●かぼちゃのみそ汁 

●玄米入りご飯　●めだいのゆず塩焼き
●春菊と油揚げのお浸し　●じゃが芋のみそ汁 

●マーボー豆腐丼　●ほうれん草のナムル
●わかめの中華スープ　●りんご 

●玄米入りご飯　●秋鮭のポテトグラタン
●いんげんとささ身のサラダ　●玉ねぎのみそ汁 

●手作りチキンカレーライス
●海藻サラダ　●バナナヨーグルト 

●玄米入りご飯　●スズキのムニエル
●きのこのソテー　●京菜のみそ汁　●みかん 
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９
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火

水

木

金
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日

月

火

水

木

金

土

日

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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29

30

曜

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

日　程 日　程

５０円おやつ

勤労感謝の日

振替休日

誕生日会

５０円おやつ

2025年

文化の日

５０円おやつ

避難訓練

５０円おやつ

編
集
後
記

　

私
が
子
ど
も
の
頃
、
あ
る
眼

鏡
メ
ー
カ
ー
の
C
M
で
♪
メ
ガ

ネ
は
顔
の
一
部
で
す
♪
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
流
れ
て

い
ま
し
た
。
私
も
普
段
眼
鏡
を

か
け
て
い
ま
す
が
、
眼
鏡
を
変

え
る
と
す
ぐ
に
気
づ
い
て
く
れ

る
子
ど
も
が
お
り
、
そ
の
観
察

力
に
驚
き
感
心
し
ま
し
た
。
こ

こ
数
年
は
パ
ソ
コ
ン
を
打
つ
時

な
ど
老
眼
鏡
が
手
放
せ
な
く
な

り
、
外
し
忘
れ
て
子
ど
も
の
前

に
出
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
は
さ

す
が
に
「
先
生
二
つ
眼
鏡
か
け

て
る
〜
」
と
笑
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
（
笑
）（

指
導
員　

辻
田
）

土・月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

　給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

運
動
会

https://abc24.j p

Instagram

You Tube

ちえちゃんみなとくん めぐみちゃん
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10
月
20
日
、
10
月
生
ま
れ
の

お
友
達
の
誕
生
日
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
中
華
」
で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

は
五
目
あ
ん
か
け
う
ど
ん
・
油

淋
鶏
・
わ
か
め
の
ナ
ム
ル
・
ハ

ロ
ウ
イ
ン
ケ
ー
キ
で
し
た
。
み

ん
な
が
大
好
き
な
か
ら
あ
げ
を

中
華
料
理
「
油
淋
鶏
」
に
し
て

提
供
し
て
み
ま
し
た
。

　

タ
レ
が
「
お
い
し
い
〜
」
と

好
評
で
沢
山
お
か
わ
り
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
は
、
ハ
ロ
ウ
イ
ン
を
テ
ー
マ

に
し
た
特
製
ケ
ー
キ
！
オ
レ
オ

を
コ
ウ
モ
リ
に
見
立
て
て
、
目

は
指
導
員
が
チ
ョ
コ
を
溶
か
し

て
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作
り

し
ま
し
た
。

　

見
た
目
も
か
わ
い
い
・
味
も

お
い
し
い
ケ
ー
キ
に
大
盛
り
上

が
り
の
子
ど
も
達
で
し
た
。
食

事
を
終
え
た
後
は
誕
生
日
者
へ

の
質
問
タ
イ
ム
！
今
月
の
壁
面

が
サ
ン
リ
オ
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
「
好
き
な
サ
ン
リ
オ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
は
？
」
「
好
き
な
ア

ニ
メ
は
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
誕
生
日
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
で

「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ　

Ｂ
ｉ
ｒ
ｔ
ｈ

ｄ
ａ
ｙ
」
の
歌
を
み
ん
な
で
歌

い
ま
し
た
♪
最
後
は
部
屋
を
少

し
暗
く
し
て
、
み
ん
な
で
ポ
ケ

モ
ン
の
映
画
を
見
て
過
ご
し
ま

し
た
。
映
画
の
余
韻
に
浸
り
な

が
ら
、
誕
生
日
会
は
あ
た
た
か

　

10
月
29
日
に
ハロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し

た
♪
当
日
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
た
子
ど
も
達

は
、
何
日
も
前
か
ら
「
何

の
仮
装
す
る
の
？
」
と
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
話
題
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
！
当

日
は
、
い
つ
も
よ
り
ワ
ク

ワ
ク
し
た
様
子
で
学
校
か

ら
帰
っ
て
き
て
早
速
着
替

え
て
準
備
万
端
！
「
仮

装
可
愛
い
ね
」
と
互
い
を

褒
め
合
う
姿
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
お
菓
子
を

も
ら
い
に
お
散
歩
に
出

発
！
ま
ず
は
保
育
園
に
行

き
ま
し
た
！
「
ト
リ
ッ
ク

オ
ア
ト
リ
ー
ト
！
」
と
言

い
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
し

た
♪
そ
の
後
、
分
園
や
ひ

ま
わ
り
教
室
に
も
行
き
、

仮
装
を
褒
め
て
も
ら
い
、

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
と
て

も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す

♡
風
の
子
に
帰
っ
て
か
ら

も
仮
装
は
そ
の
ま
ま
で
塾

に
行
っ
た
り
、
夜
ご
飯
を

食
べ
た
り
、
い
つ
も
と
は

違
う
特
別
な
過
ご
し
方

を
満
喫
し
ま
し
た
♪

　

保
護
者
の
皆
様
に
は
、

仮
装
の
ご
準
備
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
指
導
員　

有
賀
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

第
63
回

「
小
学
生
の
お
子
さ
ん
に
ス
マ
ホ

を
無
防
備
に
持
た
せ
て
し
ま
う

こ
と
の
リ
ス
ク
」

　

こ
ん
に
ち
は
。
風
の
子
ク
ラ

ブ
で
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
、
い
ろ
は
塾
の
石
崎
で
す
。

　

今
回
は
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
自
由
に
使
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

が
他
の
子
に
比
べ
て
ど
の
よ
う

な
特
徴
が
あ
る
か
に
つ
い
て
で
す
。

　

ス
マ
ホ
な
ど
は
毎
日
の
生
活
で

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
小

学
生
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
長

く
使
い
す
ぎ
る
と
脳
の
成
長
に

影
響
が
出
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

を
制
限
な
く
自
由
に
使
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
の
中
に
は
、
飽

き
っ
ぽ
い
、
集
中
が
続
か
な
い
、

す
ぐ
に
怒
る
、
落
ち
着
き
が
な

く
何
も
し
な
い
で
待
つ
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
っ
た
様
子
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
頻
繁
に
「
眠
た
い
、
疲

れ
た
」
と
言
っ
て
い
る
お
子
さ

ん
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
お
子
さ
ん
は
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
制
限
が
さ
れ
て
い

な
い
か
１
時
間
以
上
使
用
し
て

い
る
と
答
え
る
子
が
多
い
で
す
。

ど
う
し
て
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
う

お
子
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
様
子

が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
マ
ホ
な
ど
の
刺
激
は
中
毒

性
が
強
く
、
勉
強
や
じ
っ
く
り

考
え
る
こ
と
に
必
要
な
集
中
力

を
下
げ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
い
つ
も
新
し
い
刺
激
ば
か

り
求
め
る
と
、
物
事
を
し
っ
か
り

取
り
組
む
力
や
、
や
り
遂
げ
た

と
き
の
満
足
感
を
得
る
の
が
難

し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
の
「
前
頭
前
野
」

と
い
う
部
分
は
、
計
画
を
立
て

た
り
、
問
題
を
解
決
し
た
り
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た

め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
で
も
、

ス
マ
ホ
な
ど
を
た
く
さ
ん
使
い

す
ぎ
る
と
、
こ
の
部
分
の
成
長

が
妨
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
寝
る
前
に
ス
マ
ホ

な
ど
を
使
う
と
、
画
面
の
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
が
原
因
で
よ
く
眠

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
眠
れ
な
い
と
、
脳

は
日
中
の
情
報
を
整
理
し
た
り
、

記
憶
を
定
着
さ
せ
た
り
、
成
長

す
る
た
め
に
必
要
な
働
き
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、

子
ど
も
の
学
習
や
気
持
ち
の
安

定
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
問
題
を
防
ぐ
た
め

に
、
家
庭
で
は
ス
マ
ホ
な
ど
を

使
う
時
間
を
き
ち
ん
と
決
め
た

り
、
ス
マ
ホ
な
ど
以
外
の
遊
び

や
人
と
直
接
話
す
機
会
を
増
や

す
こ
と
も
考
え
て
み
て
い
た
だ

け
た
ら
良
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

i
r
o
h
a.
t
e
c
o
@ 

　
　
　 

g
m
a
i
l.
c
o
m

いろは塾

く
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
月
の
誕
生
日
会
は
11
月
25

日（
月
）で
す
。
特
別
メ
ニ
ュ
ー

お
楽
し
み
に
♡

（
指
導
員　

小
西
）

　

今
回
は
、
お
泊
り
の

子
ど
も
達
の
お
布
団
の

場
所
を
決
め
て
い
る
様

子
を
お
伝
え
し
ま
す
！

男
の
子
と
女
の
子
に
分

か
れ
て
い
て
、日
に
よ
っ

て
決
め
方
が
異
な
り
、

じ
ゃ
ん
け
ん
や
話
し
合

い
や
あ
み
だ
く
じ
等
で

決
め
て
い
ま
す
！
毎
晩
、

そ
の
時
間
が
近
づ
い
て

く
る
と
、「
今
日
は
何

で
決
め
る
の
ー
？
」
と

楽
し
み
に
し
て
い
る
様

子
が
あ
り
ま
す
♪
１
つ

の
布
団
に
頭
を
互
い
違

い
に
し
て
２
人
で
寝
て

い
ま
す
。
お
泊
り
の
子

ど
も
達
が
奇
数
だ
と
１

つ
の
お
布
団
に
１
人
で

寝
ら
れ
る
の
で
、
そ
の

日
は
決
め
る
の
に
も
気

合
が
入
っ
て
い
ま
す
！

で
す
が
、「
昨
日
１
番

だ
っ
た
か
ら
今
日
は
最

後
で
い
い
よ
」
等
、
優

し
く
お
友
だ
ち
を
想
う

姿
も
あ
り
ま
す
。

　

風
の
子
ク
ラ
ブ
の
お

泊
り
の
様
子
の
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
が
上
が
っ
て
い

る
の
で
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
♪

　
　
（
指
導
員　

有
賀
）

10
月
誕
生
日
会
記
事

心
も
体
も
あ
た
た
か
く

冨
田 

千
尋

副
園
長

　

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
増
し
、

季
節
は
秋
か
ら
冬
へ
と
移
り
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。お
散

歩
の
道
す
が
ら
、
色
づ
い
た

木
々
や
落
ち
葉
に
季
節
の
深
ま

り
を
感
じ
る
毎
日
で
す
。日
々

の
気
温
差
も
大
き
く
な
り
、子

ど
も
た
ち
も
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
心
と
体
に
疲
れ
が
た

ま
り
や
す
い
時
期
で
す
。そ
ん

な
中
で
、ご
家
庭
で
少
し
で
も

安
心
し
て
甘
え
ら
れ
る
時
間

を
持
つ
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち

の
心
の
安
定
に
つ
な
が
り
、日
々

の
生
活
や
行
事
へ
の
意
欲
を
支

え
る
大
切
な
力
に
な
り
ま
す
。

短
い
時
間
の
抱
っ
こ
や
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
で
も
十
分
で
す
の
で
、ほ

ん
の
ひ
と
と
き
を
大
切
に
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

寒
い
季
節
こ
そ
、心
の
ぬ
く
も

り
を
感
じ
る
時
間
が
子
ど
も

た
ち
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま

す
。お
う
ち
の
温
か
さ
は
、子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
も

心
強
い
安
心
の
場
所
な
の
で
す
。

　

先
月
は
運
動
会
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。保
護
者
の
皆
様

の
温
か
い
ご
声
援
と
ご
協
力
の

お
か
げ
で
、無
事
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。当
日
は
、

子
ど
も
た
ち
が
一
人
ひ
と
り
の

力
を
発
揮
し
、仲
間
と
と
も
に

頑
張
る
姿
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
通
し
て
得
た
自
信
と
達

成
感
は
、今
後
の
成
長
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
会
を
終
え
、子
ど
も
た

ち
は
次
の
行
事
で
あ
る
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
向
け
て
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。今
年
も
ク
ラ
ス
毎

に
劇
や
手
あ
そ
び
、ダ
ン
ス
な
ど

の
発
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
練
習
を
重
ね
、本
番

で
は
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
温
の

変
化
も
大
き
く
、体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
す
。ご
家
庭
で

も
十
分
な
休
養
と
、手
洗
い・
う

が
い
な
ど
基
本
的
な
健
康
管

理
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。年
末
に
向
け
て
行
事

や
活
動
も
増
え
る
な
か
、一
日
一

日
を
大
切
に
し
な
が
ら
、子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
、園
と
ご
家
庭

で
力
を
合
わ
せ
て
見
守
っ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。今
月
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。


