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車
遊
び
が
大
好
き
な
こ
う
た

ろ
う
く
ん
!
お
友
だ
ち
と一緒
に
、

元
気
い
っ
ぱ
い
に
車
を
走
ら
せ

る
姿
が
か
わ
い
ら
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ

と
を
し
て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
、

仲
良
く
な
ろ
う
ね
☆

　
お
友
だ
ち
が
登
園
す
る
と
、

真
っ
先
に
駆
け
寄
っ
て
朝
の
挨
拶

を
し
た
り
遊
び
に
誘
っ
た
り
す

る
か
え
で
ち
ゃ
ん
！
お
友
だ
ち

が
泣
い
て
い
る
と
き
は
、
頭
を

撫
で
て
あ
げ
た
り
先
生
に
教
え

て
く
れ
た
り
と
、
と
っ
て
も
優
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
友
だ

ち
大
好
き
な
か
え
で
ち
ゃ
ん
で

い
て
ね
！

　
り
す
組
の
お
友
だ
ち
と
ブ
ロ
ッ

ク
で
剣
を
作
っ
た
り
、鉄
砲
を
作
っ

た
り
し
て
戦
い
ご
っ
こ
を
す
る
こ

ＨＰアップ予定日

お
た
ん
じ
ょ
う
び

　
　
お
め
で
と
う

現在、あひる組では
ニジイロクワガタを
飼っています！子ども
たちはそのキラキラ
と輝くボディーに夢
中で、「むしみる！」と
言って何度も虫かご
へ見に行きます。最
初は怖がっていた子
も徐々に慣れてい
き、背中をちょこん
と触ることが出来た
日は「むしさわっ
た！」と、とても嬉し
そうに教えてくれま
した♪

いまここ傑作写真集

　
９
月
１６
日（
土
）３
・
４・５
歳

児
の
親
子
遠
足
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
5
月
に
植
え
た
稲
を

収
穫
し
に
千
葉
県
三
芳
村
に
行

き
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
が
不

安
定
で
し
た
が
、
み
ん
な
の
願
い

が
叶
い
雨
も
降
ら
ず
稲
刈
り
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
バ
ス
3
台
で
行
き
、
小
さ
か
っ

た
苗
が
ど
ん
な
風
に
成
長
し
て
い

る
の
か
、
期
待
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
バ
ス
に
揺
ら
れ
到
着
し
ま
し
た
。

　

き
り
ん
組
か
ら
稲
刈
り
を
行

い
、
り
す
組
・
う
さ
ぎ
組
は
先

に
昼
食
を
食
べ
ま
し
た
。
保
護

者
の
方
と
一
緒
に
食
べ
る
お
弁
当

は
ま
た
格
別
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
完
食
し
お
や
つ
も
ぺ
ろ
り
と
食

べ
て
い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
で
は
、
み
ん
な
の
身
長

以
上
に
大
き
く
な
っ
た
稲
を
、
三

芳
村
さ
ん
か
ら
鎌
の
使
い
方
を
教

え
て
も
ら
い
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、

保
護
者
の
方
と一緒
に
稲
刈
り
を

行
い
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
と

協
力
し
な
が
ら
、
沢
山
あ
っ
た
稲

も
夢
中
で
刈
り
稲
穂
の
山
が
出

来
て
い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
を
行
っ
た
後
は
、
田
ん

ぼ
の
周
り
を
散
策
し
都
内
で
は

見
ら
れ
な
い
虫
に
夢
中
に
な
っ
て

探
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

朝
早
く
か
ら
お
弁
当
作
り
や
参

加
し
て
頂
き
、
保
護
者
の
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
保
育
士　

加
倉
井
）

　

9
月
１６
日（
土
）に
０
・１
・
２

歳
児
は
、
あ
ら
か
わ
遊
園
に
親

子
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
晴
天
で
日
焼
け
す
る

ほ
ど
の
暑
さ
で
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
朝
か
ら
元
気
よ
く
集

ま
り
、Ａ
チ
ー
ム
（
こ
ぐ
ま
）Ｂ

チ
ー
ム
（
た
ま
ご
・
あ
ひ
る
）
の

2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
過
ご
し
ま

し
た
。
園
内
で
は
、
乗
り
物
を

親
子
で
乗
っ
て
楽
し
ん
だ
り
、

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
で
は
4
つ
の
ポ
イ
ン

ト
に
保
育
者
が
立
ち
、
シ
ー
ル

を
も
ら
い
全
部
揃
う
と
、
ゴ
ー
ル

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
菓
子
を
も
ら

い
、
子
ど
も
た
ち
は
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
親
子
や
友
だ
ち
と一緒
に

回
り
、
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
み
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
い
つ
も
保

育
園
で
は
寝
て
い
る
時
間
で
も

子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
走
り
回

り
、
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。
ま
た
、

水
が
出
て
い
る
所
も
あ
り
、
水

と
に
夢
中
で
す
！
チ
ー
ム
を
組
ん

で
戦
っ
た
り
、
誰
か
を
守
る
真
似

を
し
て
戦
っ
た
り
と
色
々
な
戦
い

ご
っ
こ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
★

　
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
さ
な

ち
ゃ
ん
。
誰
よ
り
も
先
に
面
白

い
こ
と
を
思
い
つ
き
み
ん
な
に

伝
え
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

み
ん
な
が
さ
な
ち
ゃ
ん
の
真
似

を
し
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
！
こ

れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ

い
の
さ
な
ち
ゃ
ん
で
い
て
ね
♡

　
色
々
な
こ
と
に
詳
し
く
、
い

つ
も
お
友
だ
ち
や
保
育
者
に
知
っ

て
い
る
事
を
教
え
て
く
れ
る
ほ

う
せ
い
く
ん
。
図
鑑
を
読
む
事

も
好
き
で
、
分
か
ら
な
い
事
は

ど
ん
ど
ん
質
問
し
、
吸
収
し
て

く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も一緒
に

た
く
さ
ん
学
ん
で
い
こ
う
ね
♪

　
工
作
が
大
好
き
な
し
ゅ
ん
く

ん
。
ド
ラ
ゴ
ン
や
う
さ
ぎ
、
く

ま
な
ど
生
き
物
を
作
る
こ
と
が

多
く
、
完
成
す
る
と
と
て
も
愛

着
を
持
っ
て
話
し
か
け
て
遊
ぶ

姿
が
印
象
的
で
す
。
作
っ
た
物

を
大
切
に
で
き
る
と
こ
ろ
が
素

晴
ら
し
い
で
す
☆
最
近
は
年
下

の
子
に
優
し
く
接
す
る
姿
も
よ

く
見
ら
れ
、
お
兄
さ
ん
ら
し
く

頼
も
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
あ
や
と
り
や
折
り
紙
、
楽
し

い
こ
と
を
見
つ
け
る
と
上
手
に

な
る
ま
で
諦
め
ず
に
頑
張
る
と

こ
ろ
が
と
っ
て
も
か
っ
こ
い
い
！

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
お
友
だ
ち

か
ら
も
「
べ
に
ち
ゃ
ん
教
え

て
！
」
と
頼
も
し
い
ク
ラ
ス
の

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
す
★
こ
れ

か
ら
も
変
わ
ら
ず
好
き
な
も
の

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て
い
っ
て

ね
♡

　
穏
や
か
な
性
格
で
、
誰
か
ら
も

人
気
者
の
れ
の
ち
ゃ
ん
。
少
し
照

れ
屋
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ふ
ん
わ

り
と
優
し
い
笑
顔
や
、
言
葉
掛
け

を
す
る
れ
の
ち
ゃ
ん
は
ク
ラ
ス
の

人
気
者
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お

友
だ
ち
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
楽
し

く
過
ご
そ
う
ね
♡

　
今
年
度
、
本
園
の
給
食
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

栄
養
士
の
原
田
で
す
。
私
生
活

で
は
２
歳
の
息
子
と
５
歳
の
娘

が
い
ま
す
。
栄
養
士
と
い
う
と

い
つ
も
完
璧
な
食
事
を
作
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
は
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
初
め
は
そ
れ
な
り
に
考

え
て
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
働

き
な
が
ら
で
は
そ
ん
な
余
裕
は

な
く
、
自
分
で
納
得
が
い
く
程

度
に
頑
張
ら
な
い
こ
と
に
し
ま

し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
子
ど

も
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
、

お
互
い
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
の

な
ら
そ
れ
が
１
番
だ
と
感
じ
ま

す
。
エ
イ
ビ
イ
シ
イ
の
子
ど
も

達
に
も
、
お
い
し
い
楽
し
い
と

思
え
る
給
食
の
時
間
と
な
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
の
皆
様
に
も

気
軽
に
食
の
悩
み
を
相
談
し
て

も
ら
え
る
存
在
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
栄
養
士
の
永
迫
麻
実
で
す
。

エ
イ
ビ
イ
シ
イ
保
育
園
に
入
職

し
て
５
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
初
め
て
、
お
泊
り
遠
足
の

引
率
を
さ
せ
て
頂
き
、
う
さ
ぎ
・

き
り
ん
組
の
子
ど
も
た
ち
と
２

日
間
過
ご
し
ま
し
た
。
普
段
は
、

食
事
中
や
、
食
育
の
場
面
で
し

か
一
緒
に
過
ご
す
事
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
お
泊
り
遠
足

で
は
凍
ら
せ
る
は
ず
の
ア
イ
ス

が
凍
ら
な
く
て
も
『
大
丈
夫
だ

よ
！
』
と
子
ど
も
た
ち
が
励
ま

し
て
く
れ
た
り
、
お
話
も
沢
山

し
た
り
、
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ

姿
か
ら
沢
山
の
パ
ワ
ー
を
貰
っ

た
２
日
間
で
し
た
。
入
職
当
時

は
離
乳
食
を
食
べ
て
い
た
事
を

思
い
出
し
、
今
で
は
身
の
回
り

の
事
も
自
分
で
出
来
る
姿
を
見

て
、
時
間
が
経
つ
の
は
早
い
な

と
実
感
し
ま
し
た
。

　
毎
日
の
給
食
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
支
え
、
保
育
園

生
活
で
、
思
い
出
に
残
る
給
食

を
作
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

　

先
月
、
映
画
館
で
４
Ｄ
Ｘ
の

映
画
を
初
め
て
体
験
し
て
き
ま

し
た
。
今
ま
で
も
ど
ん
な
感
じ

な
の
か
気
に
は
な
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
中
々
体
験
す
る
機
会

が
な
か
っ
た
の
で
、
映
像
に
合

わ
せ
て
座
席
が
動
い
た
り
水
が

か
か
っ
た
り
、
風
が
来
た
り
と

臨
場
感
た
っ
ぷ
り
で
、
ま
る
で

映
画
の
中
に
入
っ
た
よ
う
な
感

覚
に
な
り
、
よ
り
楽
し
め
ま
し

た
♪
す
っ
か
り
４
Ｄ
Ｘ
に
は

ま
っ
て
し
ま
い
、
ま
た
今
度
映

画
を
観
る
時
も
４
Ｄ
Ｘ
を
選
ぼ

う
と
思
い
ま
す
。
よ
り
映
画
の

世
界
に
入
る

こ
と
が
で
き

る
の
で
、
ぜ

ひ
体
験
し
て

み
て
下
さ
い
。

（
木
浦
原
）

今
月
の
歌

と
ん
ぼ
の
め
が
ね

作
詞
：
額
賀 

誠
志

作
曲
：
平
井
康
三
郎

親
子
遠
足（
幼
児
）

親
子
遠
足（
乳
児
）

・クラス活動の様子（毎月1日）
・誕生日会（12月1日）・クラス活動の様子（毎月1日）
・誕生日会（10月1日）

今月の遊び
★ニジイロクワガタの観察★

遊
び
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち

は
全
身
が
濡
れ
る
ほ
ど
、
楽
し

ん
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
親
子
遠
足
が
開

催
出
来
ず
、
久
し
ぶ
り
の
戸
外

で
の
遠
足
を
親
子
で
楽
し
む
事

が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

し
た
姿
が
た
く
さ
ん
見
る
こ
と

が
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

お
忙
し
い
中
、
乳
児
親
子
遠

足
に
ご
参
加
し
て
頂
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
保
育
士　

大
楠
）

と
ん
ぼ
の
め
が
ね
は

み
ず
い
ろ
め
が
ね

あ
お
い
お
そ
ら
を 

と
ん
だ
か
ら

と
ん
だ
か
ら

と
ん
ぼ
の
め
が
ね
は

ぴ
か
ぴ
か
め
が
ね

お
て
ん
と
さ
ま
を 

み
て
た
か
ら

み
て
た
か
ら

と
ん
ぼ
の
め
が
ね
は

あ
か
い
ろ
め
が
ね

ゆ
う
や
け
ぐ
も
を 

と
ん
だ
か
ら

と
ん
だ
か
ら

かえでちゃん 3歳

友だち大好き♡

こうたろうくん 2歳

元気いっぱい☆

ほうせいくん 5歳

なんでもはかせ！

しゅんくん 6歳

工作遊びに夢中★

べにちゃん 6歳

すきなことたくさん！

れのちゃん 6歳

★かわいいえがお★

あんだーくん 4歳

戦いごっこ大好き！

さなちゃん 4歳

みんなとニコニコ♡

先
生
紹
介

原田先生

永迫先生

Instagram You Tube
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乳児平均今月の平均
（昼食+おやつ+夕食）の合計

たんぱく質 38.3g 脂質 30.1g 食塩（ナトリウム量）2.5gエネルギー 960cal
幼児平均 たんぱく質 30.6g 脂質 24.0g 食塩（ナトリウム量）2.0gエネルギー 767cal

　

今
年
度
も
9
月
1
日
に
、
大

規
模
災
害
を
想
定
し
た
引
き
取

り
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
、

17
時
に
大
地
震
が
発
生
し
た
こ

と
を
想
定
し
て
避
難
訓
練
を
行

い
、
そ
の
後
引
き
取
り
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
で
は
、
日
頃
の
訓

練
が
身
に
付
い
て
お
り
、
ど
の
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
も
放
送
を

聞
く
と
、
速
や
か
に
保
育
者
の

元
に
集
ま
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま

し
た
。
ま
た
俊
敏
に
頭
を
抱
え

低
い
姿
勢
を
取
り
、
安
全
を
確

保
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
日
々
の

訓
練
の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識

し
ま
し
た
。引
き
取
り
訓
練
で
は
、

『
お
か
し
も
』
に
つ
い
て
の
話
を

し
た
り
、
地
震
な
ど
の
災
害
に
つ

い
て
の
紙
芝
居
を
見
た
り
し
な

が
ら
、
静
か
に
緊
張
感
を
も
って

お
迎
え
を
待
つ
こ
と
が
出
来
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
な
り
に
、

地
震
と
は
何
か
、
大
き
い
地
震

が
起
き
た
時
は
ど
う
す
る
の
か

を
感
じ
た
り
考
え
た
り
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
毎
年
引
き
取
り
訓
練
の

時
期
に
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

の
無
料
視
聴
を
利
用
し
て
い
た
の

で
す
が
、
今
年
度
は
よ
り
視
聴

し
て
頂
け
る
よ
う
合
言
葉
も
録

音
し
、
子
ど
も
を
引
き
渡
す
際

に
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

合
言
葉
を
入
れ
た
こ
と
で
、
普

段
馴
染
み
の
な
い
災
害
用
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
を
例
年
以
上
に
視
聴
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
災

害
時
に
も
、
こ
う
い
う
連
絡
手

段
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
思
い
だ

し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

お
忙
し
い
中
、
保
護
者
の
皆

さ
ま
に
は
ご
参
加
及
び
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
視
聴
等
ご
協

力
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
毎
月
行

わ
れ
る
避
難
訓
練
を
通
し
、
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備

え
、
身
を
守
る
た
め
に
ど
う
行

動
す
る
か
を
訓
練
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
保
育
士　

須
田
）

　

今
月
は
こ
ぐ
ま
組
の
お
泊
ま
り

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

夕
食
を
終
え
る
と一
番
忙
し
い

お
風
呂
の
時
間
が
や
って
き
ま
す
。

エ
イ
ビ
イ
シ
イ
の一日
の
中
で
お
風

呂
の
時
間
が一番
バ
タ
バ
タ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
最
近
は
夕
食
後
の
後

に
遊
び
た
い
気
持
ち
が
強
く
、
お

風
呂
に
入
り
た
が
ら
な
い
姿
も
あ

り
ま
す
が
、お
風
呂
に
入
る
と
やっ

ぱ
り
楽
し
い
時
間
に
な
る
よ
う
で
、

お
風
呂
場
か
ら
、
楽
し
そ
う
な
笑

い
声
が
沢
山
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

「
今
日
公
園
行
った
よ
ね
〜
！
」「
○

○
く
ん
沢
山
泡
つい
て
る
よ
！
」「
お

風
呂
終
わ
っ
た
ら
〇
〇
し
て
遊
ぼ

う
よ
！
」
と
友
だ
ち
と
の
会
話
も

盛
り
上
がって
い
ま
す
。シ
ャン
プ
ー

を
す
る
と
自
分
で
も
洗
っ
て
み
よ

う
と
す
る
姿
も
あ
り
、
小
さ
な
手

で一生
懸
命
頭
を
洗
お
う
と
す
る

姿
が
と
て
も
可
愛
い
で
す
。

　

お
風
呂
を
出
た
後
は
タ
オ
ル
で

し
っ
か
り
拭
い
て
も
ら
い
、
そ
こ
か

ら
は
自
分
た
ち
で
パ
ジ
ャマ
に
お
着

替
え
を
す
る
時
間
で
す
。
4
月
当

初
は
手
伝
って
も
ら
い
な
が
ら
の
お

着
替
え
で
し
た
が
、
最
近
は
最
後

ま
で一人
で
や
ろ
う
と
す
る
姿
が
と

て
も
多
く
、
頼
も
し
い
で
す
。
歯

磨
き
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
済
ま
せ
た

後
は
お
待
ち
か
ね
の
遊
び
の
時
間
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エス
ト
の

中
か
ら
床
の
遊
び
と
机
上
の
遊
び
を

用
意
し
、
子
ど
も
た
ち
自
身
で
好

き
な
遊
び
を
選
ん
で
い
ま
す
。
机

上
の
遊
び
の
中
で
も
パ
ズ
ル
と
指
先

を
使った
遊
び
が
大
人
気
で
、
遊
び

始
め
る
と
片
付
け
の
時
間
に
な
る

ま
で
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

友
だ
ち
が
行って
い
る
遊
び
を
じっく

り
見
て
み
た
り
、
時
に
は
手
伝って

あ
げ
た
り
し
な
が
ら
遊
び
、
友
だ

ち
と
の
関
わ
り
も
と
て
も
多
い
で
す
。

　

お
泊
ま
り
と
遅
番
の
違
い
を
理

解
し
始
め
て
、
早
く
ママ
や
パ
パ
に

会
い
た
く
て
「
遅
番
が
良
い
！
」

と
言
う
姿
も
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
お
迎
え
が
来
る
時
間

ま
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
子

ど
も
た
ち一人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、

ママ
た
ち
の
お
迎
え
を
楽
し
い
気
持

ち
で
待
て
る
よ
う
に
関
わって
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
保
育
士　

木
浦
原
）

ふくろうぐみ

10月 献立表
●玄米入りご飯　●鰆の西京漬け
●ひじきの煮物
●吉野汁　●りんご
●けんちんうどん
●さつまいもの天ぷら　　　　　　　　　　
●タアサイとりんごのサラダ
●玄米りご飯　　　　　　　　　　　　　　
●カレイの煮つけ　●大根サラダ
●山東菜のみそ汁　●りんご 
●焼き肉丼
●きのこサラダ
●冬瓜のみそ汁　　　　　　　　　　　　　
●玄米入りご飯　　　　　　　　　　　　　
●あじの野菜あんかけ　　　　　　　　　　
●いんげんのごま和え　●大根のみそ汁
●玄米入りご飯　●鶏肉の塩麹唐揚げ　　　
●チンゲン菜とチーズのサラダ　　　　　　　
●しまうりのみそ汁　　　　　　　　　　　　
●切り干し大根の納豆ご飯
●さばの塩焼き　●大根葉のおかか和え
●春菊のみそ汁　●バナナ
●玄米入りご飯
●生揚げとピーマンの中華炒め
●山東菜のサラダ　●ちくわのみそ汁
●ひじきの炊き込みご飯
●ぶりの幽庵焼き　●ポテトサラダ　　　　　
●高野豆腐のみそ汁　●りんご
●玄米入りご飯　●鶏肉のマーマレード煮　　
●京菜のごまドレッシング　　　　　　　　　
●かぼちゃのみそ汁
●玄米入りご飯　●秋鮭のカレー揚げ　　　
●サニーレタスのコールスローサラダ　　　　
●しめじのみそ汁　　　　　　　　　　　　
●赤みそのマーボー豆腐丼　　　　　　　　
●人参のナムル
●いんげんのスープ 

●玄米入りご飯
●豚肉の生姜焼き　
●なすの白和え　●タアサイのみそ汁
●玄米入りご飯　●めだいのピザ風焼き
●ラディッシュの甘酢漬け
●生揚げのみそ汁　●バナナ　　　　　　
●おかかふりかけご飯　●鶏肉のごまみそ焼き　　
●しまうりのマヨネーズサラダ　　　　　　　　　
●じゃが芋のすまし汁 
●玄米入りご飯　　　　　　　　　　　　　　　
●さんまの竜田揚げ　　　　　　　　　　　　　
●きゅうりの塩昆布和え　●油揚げのみそ汁 
●玄米りご飯　　　　　　　　　　　　　　　　
●豆腐のつくね焼き　●かぼちゃのいとこ煮　　　
●えのきのみそ汁　●りんご 
●ツナチャーハン　　　　　　　　　　　　　　
●冬瓜と高野豆腐のうま煮　　　　　　　　　　
●小松菜の中華スープ　●りんご　　　　　
●秋野菜の手作りチキンカレーライス　　　　　
●ズッキーニ―のサラダ　　　　　　　　　　　
●いちごジャムヨーグルト
●玄米入りごはん　　　　　　　　　　　　　　
●戻りがつおのおろしがけ　　　　　　　　　　
●ビーフンの炒め物　●京菜のみそ汁
●玄米入りご飯　●豆腐の肉みそグラタン
●リーフレタスのじゃこ和え　　　　　　　　　
●チンゲン菜のすまし汁
●玄米入りご飯　　　　　　　　　　　　　　　
●カジキの梅ソース　　　　　　　　　　　　　
●小松菜の磯和え　●赤みそのみそ汁 
●玄米りご飯
●ポークチャップ
●海藻サラダ　●さつま芋のみそ汁
●玄米入りご飯　●いわしのチーズパン粉焼き　　
●春菊と油揚げの煮浸し　　　　　　　　　　　
●かぶのみそ汁　●バナナ 

●ヨーグルトスコーン
●おしゃぶり昆布

●みそ焼きおにぎり
●いりこ

●はとむぎおこし

●芋ようかん
●おしゃぶり昆布

●チーズチヂミ
●いりこ

●10日：スイートポテト
　　　　いりこ
●24日：誕生会おやつ
●玄米せんべい

●小松菜と小豆のパウンドケーキ
●おしゃぶり昆布

●コーンフレーククッキー
●いりこ

●ミレービスケット
●おしゃぶり昆布

●ピザパン
●りんご

●21日:カップケーキ
●おしゃぶり昆布
●31日:ハロウィンおやつ
●おしゃぶり昆布

曜日

月

火

水

木

金

火

水

木

金

土

月

土
・
火

昼　食 夕　食おやつ

◎１０月の給食目標は『良く噛んで食べよう』です。
　よく噛んで食べるように、ちくわやりんごなど噛みごたえのある食材を
　多く取り入れました。　

2・23

3・17

4・18

5・19

6・20

10・24

11・25

12・26

13・27

14・28

16・30

21・31

楽しいお風呂の時間

オーガニック給食 　

立
秋
も
過
ぎ
、
さ
わ
や
か
な

季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で

す
。
よ
う
や
く
涼
し
い
風
が
ほ

ほ
を
さ
す
っ
て
く
れ
気
持
ち
い
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
の

花
が
色
あ
ざ
や
か
に
咲
い
て
き

ま
し
た
。
か
わ
い
い
花
で
す
ね
。

大
好
き
で
す
！！

　

皆
さ
ん
お
元
気
で
し
ょ
う
か
。

お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

　

先
月
9
月
23
日（
土
）
秋
分

の
日
、
こ
の
日
は
給
食
担
当
メ
ン

バ
ー（
栄
養
士
・
調
理
師
）7
人

と
理
事
長
、
園
長
・
太
一先
生
・

た
か
し
君
、
合
計
11
名
で
茨
城

県
石
岡
市
の
魚
住
農
学
校
へ
研

修
と
縁
農
の
お
手
伝
いへ
と
出
か

け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
け

4
年
ぶ
り
に
魚
住
農
園
へ
と
中

型
バ
ス
に
乗
り
込
み
出
か
け
ま

し
た
。
天
候
は
曇
り
が
ち
。し
か

し
現
地
到
着
時
は
青
空
で
し
た
。

　

魚
住
さ
ん
ご
家
族
皆
さ
ん
に

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
で
き
お
元

気
で
何
よ
り
で
、
ま
た
小
さ
か
っ

た
お
子
さ
ん
も
大
き
く
成
長
し

そ
の
姿
を
見
て
私
は
大
変
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

さ
あ
、
魚
住
農
学
校
の
勉
強

会
の
始
ま
り
で
す
。

　

畑
へ
行
き
、
色
々
な
野
菜
の

発
育
ぶ
り
、
何
種
類
も
の
野
菜

が
元
気
に
育
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
野
菜
が
大
切
に
さ
れ
エ
イ
ビ
イ

シ
イ
保
育
園
へ
届
け
ら
れ
て
い
る

事
の
安
心
さ
や
、
又
、
こ
こ
ま

で
育
て
て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の

ご
苦
労
を
考
え
る
と
、
あ
り
が

た
さ
や
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
み

ん
な
で
枝
豆
の
脇
に
あ
る
（
草

取
り
）
を
や
り
ま
し
た
。
昼
食

時
は
お
い
し
い
野
菜
の
天
ぷ
ら
・

煮
卵
・
赤
じ
そ
の
つ
け
も
の
等
ご

ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
特

に
ニ
ン
ジ
ン
の
葉
と
と
う
も
ろ
こ

し
を
混
ぜ
て
い
る
か
き
揚
げ
が

う
ま
か
っ
た
！！
楽
し
い
時
間
が
過

ぎ
給
食
メ
ン
バ
ー
と
魚
住
農
園
の

皆
さ
ん
と
で
素
晴
ら
し
い
交
流

会
が
で
き
た
事
を
感
謝
し
今
後

も
頑
張
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
さ
て
10
月
は
行
事
が
た

く
さ
ん
。
運
動
会
が
も
う
す
ぐ

で
す
。（
10
月
7
日
・
土
曜
日
）

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
元
気
に
練

習
し
て
い
ま
す
。
戸
山
小
学
校

の
校
庭
を
お
借
り
し
ま
す
。
年

長
さ
ん
の
組
み
体
操
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

か
け
声〝
ヤ
ー
〞元
気
で
い
い
で
す
。

秋
本
番
！
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
、
読
書
の
秋
・
・
・
何
か

子
ど
も
た
ち
と
思
い
出
に
残
る

も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
ら
い
い

な
ぁ
・
・
・
。

　

来
年
2
0
2
4
年
7
月
14
日
、

15
日
に
東
京
に
て
第
34
回
全
国

夜
間
保
育
園
経
験
交
流
研
修
会

片
野 

清
美

園
長

魚
住
農
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

引
き
取
り
訓
練

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
さ
あ「
東

京
大
会
」
の
実
行
委
員
会
の
立

ち
上
げ
で
す
。
計
画
が
ス
ム
ー
ズ

に
実
行
で
き
ま
す
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま

方
に
お
手
伝
い
を
お
願
い
す
る
事

が
た
く
さ
ん
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
よ
ろ
し
く
御
支
援
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

酸
味
を
も
つ
野
菜
な
ど
を
、お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
嗜
好
の
発
達
を
阻
害
し
か
ね

ま
せ
ん
。

 

野
菜
が
お
い
し
い
を

　
　
　
　
　  

育
て
る
た
め
に

　

味
覚
や
嗜
好
は
じ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
、だ
ん
だ
ん
と
発

達
し
て
い
き
ま
す
。

　

個
人
差
が
あ
り
、大
人
の
関

わ
り
が
発
達
を
促
し
ま
す
。

野
菜
を
食
べ
な
い

　
　
⇦

一
緒
に
食
べ
る
人
が
お
い
し
く

食
べ
て
い
る

　
　
⇦

自
分
も
食
べ
て
み
よ
う
と

真
似
す
る

　
　
⇦

褒
め
ら
れ
る

　
　
⇦

心
地
良
い
経
験
の
繰
り
返
し

　
　
⇦

お
い
し
さ
が
分
か
る
・

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

子
ど
も
の
食
べ
る
意
欲
を

　
　
　
　
　  

育
て
る
た
め
に

●
食
事
は
１
日
３
回
、お
や
つ

１
回
、し
っ
か
り
と
時
間
を
き
め

て
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

●
体
を
思
い
き
り
動
か
し
て
遊

　

び
、空
腹
を
育
て
る

●
家
族
で
会
話
を
し
な
が
ら
一

　

緒
に
楽
し
い
食
事
体
験
を

●「
食
べ
な
さ
い
」な
ど
強
制
や

　

否
定
の
食
事
体
験
は
食
欲
を

　

減
退
さ
せ
ま
す

●
食
事
に
興
味
を
持
つ
よ
う
な

　

工
夫
を
す
る

・ご
は
ん
を
目
の
前
で

　
　
　

お
に
ぎ
り
に
し
て
み
る

・
野
菜
の
形
を
み
せ
る

・
盛
り
付
け
を
工
夫
し
て
み
る

・
料
理
の
お
手
伝
い
を

　
　
　
　
　
　
　

し
て
も
ら
う

 　

好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
一
番

で
す
が
、あ
ま
り
神
経
質
に
な

り
過
ぎ
ず
、毎
日
の
食
事
を
楽

し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。成
長

と
共
に
「
一
口
食
べ
ら
れ
た

よ
！
」
が
増
え
て
い
く
と
い
い

で
す
ね
。　
　

　
　
　
　

  

（
栄
養
士　

原
田
）

〈
参
考
文
献
〉

・
保
育
園
の
食
事
だ
よ
り
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給
食
記
事

★印は保護者が必ず参加の行事です。
※あくまでも予定ですので変更になる事もあります。
　変更になる場合は貼り紙、お便り等でお知らせ致します。

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

曜

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

日　程 日　程

防災館(４.５才)

★運動会

体育の日

避難訓練

誕生日会

ハロウィンパーティー

2023年予定表 10月

身体測定
（ひよこ・うさぎ・きりん）

身体測定
（こぐま・りす）
身体測定（あひる・たまご）
健康診断（ひよこ・たまご）

さつまいも堀り
縁農（4、5才）

う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
人
と

関
わ
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
に

十
分
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
保

育
者
が
仲
立
ち
と
な
っ
て
、
お

友
だ
ち
と
の
関
わ
り
を
楽
し
め

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
食
事
」

　

最
近
で
は
手
づ
か
み
で
食
べ

よ
う
と
し
た
り
、
ス
プ
ー
ン
で

す
く
っ
て
口
に
運
ぼ
う
と
し
た

り
、
様
々
な
成
長
を
見
せ
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
。
ま
た
、
自

分
で
や
り
た
い
と
い
う
意
欲
を

持
っ
て
、
エ
プ
ロ
ン
を
自
分
で
つ

け
よ
う
と
し
た
り
、
タ
オ
ル
で

手
を
拭
こ
う
と
す
る
姿
も
見
ら

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
食

事
の
時
間
を
通
し
て
、
食
べ
方

や
食
事
マ
ナ
ー
、
安
心
感
や
心

の
豊
か
さ
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

０
歳
児
の
食
事
は
、
一
生
を
支

え
る
食
の
基
礎
を
培
う
時
で
す
。

毎
日
繰
り
返
す
事
だ
か
ら
こ
そ
、

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
リ
ズ
ム
遊
び
」

　

歩
行
が
上
手
に
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
。
時
々
キ
ー
ボ
ー
ド
に

合
わ
せ
、
リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
キ
ー
ボ
ー
ド
の

伴
奏
に
合
わ
せ
て
走
っ
た
り
、

跳
ん
だ
り
、
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な

が
ら
運
動
能
力
を
高
め
て
い
ま

す
。
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、

音
と
体
の
動
き
を
覚
え
て
楽
し

ん
で
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
絵
本
」

　

最
近
は
色
々
な
絵
本
に
と
て

も
興
味
を
示
す
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
自
分
で
見
た
い
絵

本
を
選
ん
だ
り
、
保
育
者
が
読

み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
近
く
に

集
ま
っ
て
見
て
い
る
姿
も
あ
り

ま
す
。
絵
本
に
は
、心
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
た
り
、
感
情
を
豊
か

に
し
言
語
能
力
の
向
上
を
促
す

よ
う
な
、子
ど
も
の
成
長
に
と
っ

て
良
い
影
響
が
多
く
あ
り
ま
す
。

今
後
も
沢
山
の
絵
本
に
触
れ
て

い
く
機
会
を
作
り
、
言
葉
へ
の

興
味
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
（
保
育
士　

細
川
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
た
ち

　
の
体
調
に
配
慮
し
、
健
康
に

　
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
。

★
保
育
者
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
、

　
秋
の
自
然
の
中
で
身
体
を
動

　
か
し
て
遊
ぶ
事
を
楽
し
む
。

【
先
月
の
姿
】

　

今
年
の
夏
は
百
年
に
一
度
の

猛
暑
で
、本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
。

そ
の
暑
さ
も
、
日
に
日
に
和
ら

ぎ
少
し
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
疲

れ
が
出
て
く
る
頃
な
の
で
子
ど

も
た
ち
の
体
調
を
考
慮
し
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
散
歩
」

　

秋
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
、

お
散
歩
に
行
く
機
会
も
増
え
ま

し
た
。
大
好
き
な
公
園
に
着
く

と
す
ぐ
に
、「
○
○
ち
ゃ
ん
ま
て

ま
て
〜
」
と
保
育
者
が
追
い
か

け
、
き
ゃ
ー
と
大
喜
び
の
子
ど

も
た
ち
。
時
間
を
忘
れ
て
追
い

か
け
っ
こ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

散
歩
を
通
し
て
、
身
体
を
十
分

に
動
か
し
な
が
ら
、
運
動
能
力

を
育
み
、
元
気
い
っ
ぱ
い
戸
外

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
お
友
だ
ち
大
好
き
」

　

今
ま
で
は
一
人
遊
び
や
保
育

者
と
一
緒
に
遊
ぶ
の
が
多
か
っ
た

た
ま
ご
組
の
子
ど
も
た
ち
で
す

が
、
最
近
で
は
徐
々
に
近
く
に

い
る
お
友
だ
ち
へ
の
興
味
が
で

て
き
た
よ
う
で
す
。『
お
友
だ

ち
と
一
緒
に
あ
そ
ぶ
』
は
ま
だ

少
し
難
し
い
で
す
が
、『
誰
か

と
一
緒
に
い
る
事
は
楽
し
い
な
、

心
地
い
い
な
』
と
い
う
気
持
ち

は
少
し
ず
つ
生
ま
れ
て
き
た
よ

たまごぐみ
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で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、

ほ
ぼ
正
確
に
視
力
が
わ
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

正
常
な
ら
、
３
歳
を
過
ぎ
る

と
ほ
ぼ
1 ・0  
の
視
力
が
あ
り
ま
す

が
、
検
査
に
慣
れ
て
い
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
、
0・7 
く
ら
い
で

も
正
常
と
判
断
し
ま
す
。

●
弱
視
っ
て
、
何
？

　

子
ど
も
の
目
は
い
ろ
い
ろ
な

物
を
見
て
使
う
事
で
、
発
達
し

て
い
き
ま
す
。
何
か
の
原
因
で
、

目
を
使
わ
な
い
状
態
が
続
く
と
、

視
力
の
発
達
が
止
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
「
弱
視
」

で
す
。
早
く
見
つ
け
て
治
療
す

れ
ば
、
多
く
の
場
合
視
力
が
回

復
し
ま
す
。

●
斜
視
っ
て
、
何
？

　

左
右
の
黒
目
の
位
置
が
ず
れ

た
状
態
で
す
。
眼
球
を
動
か
す

筋
肉
や
神
経
の
病
気
、
遠
視
、

両
眼
視
の
異
常
、
視
力
不
良
な

ど
、
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
か
ら
、
ま
ず
は
眼
科
専
門
医

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ガ

ネ
や
手
術
、
訓
練
な
ど
の
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

　

子
ど
も
の
場
合
は
１
シ
ー
ズ

ン
２
回
接
種
が
標
準
で
す
。
接

種
し
て
か
ら
２
週
間
以
上
た
た

な
い
と
効
果
が
現
れ
な
い
の
で
、

接
種
す
る
方
は
12
月
の
流
行
に

入
る
前
に
済
ま
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ

ん
の
場
合
は
医
師
と
よ
く
相
談

し
て
下
さ
い
。

　

目
と
目
を
合
わ
せ
る
、
ア
イ
・

コ
ン
タ
ク
ト
は
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
と
言
わ
れ
ま
す
。

お
う
ち
の
か
た
も
お
忙
し
い
毎

日
だ
と
思
い
ま
す
が
、
お
子
さ

ん
と
目
を
合
わ
せ
て
話
す
時
間

を
ど
う
ぞ
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

　

子
ど
も
の
目
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
目
覚
ま
し
く
視
力

の
発
達
す
る
０
〜
６
歳
く
ら
い

ま
で
の
間
は
、
子
ど
も
の
目
の

た
め
に
特
に
大
切
な
時
期
。

　

で
も
子
ど
も
は
自
分
で
は
目

の
異
常
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
周

り
の
大
人
が
サ
イ
ン
に
気
づ
い

て
、
な
る
べ
く
早
く
専
門
医
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

よ
く
見
え
て
い
な
い
サ
イ
ン

か
も
？
こ
ん
な
と
き
は
早
め

に
病
院
へ
！

★
も
の
を
見
る
と
き

・
極
端
に
顔
を
近
づ
け
る

・
顔
を
傾
け
て
見
る

・
片
方
ま
た
は
両
方
の
目
を

　
細
め
る

★
見
た
目

・
寄
り
目
に
な
っ
て
い
る
、
目

　
の
方
向
が
ず
れ
て
い
る

・
眼
球
が
振
動
し
て
い
る

・
目
の
色
が
濁
っ
て
い
る

★
動
作
な
ど

・
反
応
が
鈍
い

・
集
中
力
が
な
く
、
飽
き
っ
ぽ
い

・
転
び
や
す
い

・
ボ
ー
ル
遊
び
が
苦
手

見
る
力
を
育
て
る
ポ
イ
ン
ト

・
明
る
さ
の
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

　
生
活
を
。
日
中
は
光
を
浴
び
、

　
夜
は
暗
く
し
て
眠
り
ま
し
ょ

　
う
。

・
広
い
空
間
で
、
体
と
目
を
動

　
か
す
機
会
を
。
全
身
運
動
は

　
眼
球
、
視
神
経
、
脳
の
発
達

　
を
促
し
ま
す
。

・
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
る
体

　
験
を
。
止
ま
っ
て
い
る
も
の

　
動
い
て
い
る
も
の
、
小
さ
な

　
も
の
大
き
い
も
の
、
遠
く
に

　
あ
る
も
の
近
く
に
あ
る
も
の

　
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を

　
見
る
体
験
が
目
に
良
い
刺
激

　
に
な
り
ま
す
。

・
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は
時
間
を

　
決
め
て
。
テ
レ
ビ
は
正
面
か

　
ら
見
る
。
い
つ
も
横
目
で
見

　
て
い
る
と
、
視
力
に
左
右
差

　
が
出
る
こ
と
も
。

　

ま
た
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
な
ど
、

狭
い
範
囲
の
平
面
画
像
を
み
る

こ
と
は
、
目
の
負
担
と
な
る
の

で
、
乳
幼
児
は
控
え
た
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
視
力
検
査
の
は
な
し

　

３
歳
に
な
る
と
視
力
検
査
が

保
　
健

偏
食
・
好
き
嫌
い
に
つ
い
て

　

子
ど
も
に
は
好
き
嫌
い
な
く

何
で
も
食
べ
て
ほ
し
い
も
の
で

す
が
、大
人
に
比
べ
て
ど
う
し
て

も
苦
手
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
一
生
懸

命
作
っ
た
も
の
で
も
、食
べ
て
も

ら
え
な
い
と
が
っ
か
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
が
好
き
嫌
い
を
し
て

し
ま
う
原
因
や
、そ
の
対
処
法

な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

偏
食
と
は

　

偏
食
と
は
、好
き
嫌
い
が
激

し
く
、食
べ
る
も
の
が
偏
っ
て
い

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。一
般
に
い

う
偏
食
は
、ま
だ
食
べ
ら
れ
な

い
、で
も
や
が
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
状
態
と
考
え
、
見

守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
べ
ら
れ
な
い
背
景
に
は
…

・
食
べ
る
経
験
を
し
て
い
な
い

・
味
や
に
お
い
、食
感
や
見
た
目  

　
が
嫌

・
そ
の
食
べ
物
に
対
す
る
嫌
な
経

　
験
が
あ
る
な
ど
が
考
え
ら
れ

　
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
今
ま
で
食
べ
て
い
た
も
の
が
食

　
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

・
お
肉
ば
か
り
食
べ
る
な
ど
一
定

　
の
食
品
を
食
べ
る
「
ば
っ
か
り

　
食
べ
」を
す
る

　

こ
れ
ら
は
成
長
過
程
で
子
ど

も
に
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。食
品

を
好
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
は
、言
葉
の
発
達
と
同

じ
よ
う
に
学
習
発
達
で
す
。

　

味
や
に
お
い
、食
感
が
苦
手

な
場
合
は
、経
験
を
つ
ん
だ
り
、

年
齢
を
重
ね
、好
む
味
覚
が
変

化
し
た
り
す
る
こ
と
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
多
い

で
す
。

　

偏
食
と
決
め
つ
け
る
の
で
は

な
く
、発
達
の
段
階
と
し
て
前

向
き
に
捉
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
も
の

を
少
し
で
も
食
べ
た
ら
、褒
め
て

あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

野
菜
嫌
い
は
、

　加
工
食
品
の
多
食
が
一
因
か
も

　

甘
味
・
塩
味
・
う
ま
味
は
、人

間
が
本
能
的
に
好
む
味
で
す
。

加
工
食
品
は
、こ
の
甘
味
・
塩

味
・
う
ま
味
を
調
和
さ
せ
強
調

さ
せ
た
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

早
く
か
ら
加
工
食
品
な
ど
の

濃
い
味
に
親
し
む
と
、苦
み
や
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〈
万
国
旗
製
作
〉

　

運
動
会
に
飾
る
万
国
旗
を
作

り
ま
し
た
！
き
り
ん
組
で
は
、

下
書
き
も
子
ど
も
た
ち
で
書
き

ま
し
た
。
は
じ
め
に
そ
の
こ
と

を
説
明
す
る
と
、
国
旗
を
選
び

な
が
ら
「
ど
れ
に
し
よ
う
…
」

と
悩
む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
初

め
て
定
規
を
使
い
、
幅
や
長
さ

も
子
ど
も
た
ち
で
国
旗
の
見
本

を
見
な
が
ら
作
成
し
ま
し
た
。

定
規
を
使
う
の
は
意
外
と
難
し

か
っ
た
よ
う
で
苦
戦
し
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ツ
を
掴
む
と
、
ま
っ

す
ぐ
線
を
書
く
こ
と
が
出
来
て

い
ま
し
た
！
自
分
で
弾
い
た
線

に
沿
っ
て
絵
の
具
を
塗
る
こ
と

も
楽
し
み
な
こ
と
だ
っ
た
よ
う

で
、「
早
く
色
塗
り
し
た
い
！
」

と
意
気
込
ん
で
完
成
さ
せ
た
万

国
旗
で
す
！

〈
お
月
見
だ
ん
ご
作
り
〉

　

２８
日
に
お
月
見
だ
ん
ご
作
り

を
行
い
ま
し
た
！
お
月
見
の
話

を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

白
玉
粉
に
水
を
入
れ
て
形
状
が

変
わ
っ
て
い
く
様
子
に
夢
中
に

な
り
、「
か
た
ま
っ
て
き
た
！
」

と
盛
り
上
が
っ
た
り
、
水
の
量

を
増
や
し
て
い
き
柔
ら
か
く

な
っ
た
感
触
に
「
フ
ワ
フ
ワ
し

て
る
！
」
と
言
っ
た
り
し
て
、

変
わ
っ
て
い
く
感
触
を
楽
し
む

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
！
今
回

は
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
時

期
で
し
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
お
だ
ん
ご
は
飾
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
★
そ
の
日
の

夕
食
で
、
給
食
の
先
生
が
作
っ

て
く
れ
た
お
だ
ん
ご
（
白
玉
、

み
た
ら
し
、
き
な
こ
）
を
皆
で

食
べ
ま
し
た
！
や
っ
ぱ
り
人
気

だ
っ
た
の
は
、
み
た
ら
し
だ
ん

ご
で
し
た
が
、
意
外
に
も
白
玉

が
人
気
で
素
材
そ
の
も
の
の
味

を
感
じ
て
い
ま
し
た
！
食
べ
な

が
ら
目
を
つ
ぶ
り
、
味
を
噛
み

し
め
る
様
子
も
見
ら
れ
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
保
育
士　

村
井
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

〈
生
活
〉

★
健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
の
中

　
で
清
潔
を
保
ち
な
が
ら
、
意

　
欲
的
に
活
動
に
取
り
組
む
。

〈
遊
び
〉

★
友
だ
ち
と
共
通
の
目
的
を

　
持
っ
て
過
ご
す
中
で
自
分
の

　
力
を
発
揮
し
、
団
結
力
を

　
高
め
な
が
ら
目
的
を
達
成
す

　
る
喜
び
を
知
る
。

【
先
月
の
姿
】

〈
自
由
遊
び
〉

　

子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
選
べ

る
よ
う
に
、
ス
ト
ロ
ー
や
紙
コ
ッ

プ
等
を
準
備
す
る
と
、
そ
こ
か

ら
工
作
遊
び
に
夢
中
に
な
り
ま

し
た
！
今
で
は
廃
材
を
集
め
て
、

自
分
の
想
像
し
た
も
の
を
形
に

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
初
め

は
興
味
を
示
し
て
い
な
か
っ
た

子
も
友
だ
ち
の
作
る
物
の
完
成

度
が
高
く
な
っ
て
い
く
の
を
見

て
意
欲
が
湧
き
、
何
か
を
作
っ

て
見
よ
う
と
挑
戦
す
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
物
を

使
っ
て
友
だ
ち
と
ご
っ
こ
遊
び

を
し
た
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
が
広
が
っ
て
い
く
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。大
人
も
び
っ

く
り
す
る
よ
う
な
発
想
力
で
、

今
後
も
何
を
作
っ
て
い
く
の
か

楽
し
み
で
す
。

か
ら
も
安
全
に
気
を
つ
け
、
探

索
活
動
を
楽
し
め
る
環
境
作
り

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
指
先
を
使
っ
た
遊
び
」

　

月
齢
が
高
く
な
る
と
、
お
絵

描
き
や
シ
ー
ル
貼
り
な
ど
、
指

先
を
使
っ
た
遊
び
も
活
動
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
お
絵
描
き

で
は
、
最
初
は
「
何
だ
ろ
う
？
」

と
不
思
議
そ
う
に
ク
レ
ヨ
ン
を

見
つ
め
て
い
た
り
、
口
に
運
ぼ

う
と
す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
が
、

何
回
か
遊
ん
で
い
く
う
ち
に
遊

び
方
を
覚
え
た
よ
う
で
、
今
で

は
ギ
ュ
ッ
と
握
っ
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
絵
を
描
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
シ
ー
ル
貼
り
で
は
、

最
初
は
大
き
め
の
丸
い
シ
ー
ル

か
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

自
分
の
力
で
は
が
し
た
り
、貼
っ

た
り
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、「
ぺ
っ
た
ん
だ
よ
」
と
画
用

紙
を
指
さ
し
て
伝
え
る
と
、持
っ

て
い
る
シ
ー
ル
を
画
用
紙
に
貼

ろ
う
と
し
た
り
、
集
中
し
て
遊

ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
製
作
や

活
動
を
通
し
て
、
指
先
を
使
っ

た
遊
び
も
た
く
さ
ん
経
験
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

「
睡
眠
」

　

休
息
を
と
る
事
は
も
ち
ろ
ん
、

一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く
り
関
わ
れ

る
時
間
の
一
つ
で
も
あ
る
の
で
、

睡
眠
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

０
歳
児
は
、
月
齢
に
よ
っ
て

睡
眠
時
間
の
差
が
大
き
い
た
め
、

発
達
状
況
や
、
機
嫌
・
体
調
に

応
じ
て
、
昼
寝
の
他
に
、
午
前

と
夕
方
に
も
睡
眠
の
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

寝
か
し
つ
け
の
仕
方
も
そ
れ

ぞ
れ
違
い
、
お
腹
を
さ
す
っ
て

あ
げ
た
り
、
頭
や
背
中
を
掻
い

て
あ
げ
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち

が
一
番
安
心
し
て
眠
れ
る
方
法

で
、
寝
か
し
つ
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
と
少
し
ず
つ

落
ち
着
き
、
ど
ん
ど
ん
ま
ぶ
た

が
閉
じ
て
夢
の
中
へ
・
・
・
。

　

子
ど
も
た
ち
の
可
愛
い
寝
顔

に
は
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
♪

　
　
　
　
　
（
保
育
士　

島
村
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
発
語
や
喃
語
に
丁
寧
に
応
答

　
し
、
発
語
の
意
欲
を
育
て
る

★
様
々
な
身
体
活
動
を
行
い
な

　
が
ら
、
姿
勢
を
変
え
て
体
を

　
動
か
す
こ
と
を
喜
ぶ

【
先
月
の
姿
】

「
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
」

　

9
月
か
ら
2
名
の
新
し
い
お

友
だ
ち
が
増
え
、
ひ
よ
こ
組
も

ど
ん
ど
ん
賑
や
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
友
だ
ち

に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
増
え
、

高
月
齢
が
低
月
齢
の
頭
を
な
で

て
あ
げ
た
り
、
玩
具
を
渡
し
て

あ
げ
た
り
と
、
微
笑
ま
し
い
姿

が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。
低

月
齢
も
、
お
友
だ
ち
と
目
が
合

う
と
、「
ニ
コ
ッ
」
と
笑
顔
に
な
っ

た
り
、
喃
語
で
お
話
を
し
た
り

と
、
と
っ
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。

　

友
だ
ち
と

心
地
よ
い
関

わ
り
方
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
、
保
育
者
も
一

緒
に
関
わ
る
中
で
、
少
し
ず
つ

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
探
索
活
動
」

　

ミ
ル
ク
や
ご
飯
を
た
く
さ
ん

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
ひ
よ
こ
組
の
子
ど

も
達
。
活
動
中
は
、
自
分
で
歩

い
て
行
き
た
い
方
向
に
進
ん
だ

り
、
つ
た
い
歩
き
や
ハ
イ
ハ
イ
、

ず
り
ば
い
で
玩
具
を
取
り
に

い
っ
た
り
、
腹
這
い
の
姿
勢
で
、

周
り
を
見
渡
し
た
り
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
月
齢
や
発
達
に
合
わ
せ

て
、
探
索
活
動
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
目
線
が
変
わ
る
事
で
楽

し
さ
や
関
心
が
広
が
り
、
笑
顔

や
興
味
も
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
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ん
」
と
声
を
掛
け
る
と
保
育
者

の
元
へ
走
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

散
歩
な
ど
活
動
の
中
で
か
け
っ

こ
遊
び
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

運
動
会
で
も
楽
し
ん
で
走
っ
て

く
れ
る
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
ど
ん
ぐ
り
拾
い
●

　

夏
の
終
わ
り
に
散
歩
に
行
く

と
小
さ
な
ど
ん
ぐ
り
が
落
ち
て

い
る
の
を
発
見
し
た
子
ど
も
た

ち
。
そ
こ
で
人
工
芝
の
公
園
ま

で
ど
ん
ぐ
り
拾
い
に
行
き
ま
し

た
。
公
園
の
色
々
な
所
を
歩
き

な
が
ら
探
す
と
、
大
き
な
ど
ん

ぐ
り
を
発
見
‼「
あ
っ
、
ど
ん
ぐ

り
」
と
保
育
者
に
伝
え
る
と
集

中
し
て
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
集
め

て
い
ま
し
た
。
木
の
周
り
に
落

ち
て
い
た
ど
ん
ぐ
り
が
な
く
な

る
く
ら
い
沢
山
拾
う
事
が
出
来

ま
し
た
。

最
後
は〝
か
え
り
た
く
な
い
〞と

地
面
に
座
り
込
む
程
集
め
る
の

に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
秋
本
番
。
ど
ん

ぐ
り
の
他
に
も
色
々
な
秋
が
味

わ
え
る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

●
お
ま
ま
ご
と
●

　

新
し
く
お
ま
ま
ご
と
コ
ー

ナ
ー
を
常
設
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
チ
ン
や
机
、
窓
も
備
え

付
け
た
小
さ
な
お
家
の
よ
う
な

空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ

な
人
形
を
手
に
持
つ
と
バ
ン
ダ

ナ
で
人
形
を
包
ん
で
も
ら
っ
て

抱
っ
こ
し
た
り
、
ミ
ル
ク
や
ご

飯
を
あ
げ
た
り
と
お
世
話
ご
っ

こ
を
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
鍋
の
中
に
食
べ
物
を
入
れ

て
フ
ラ
イ
返
し
や
お
た
ま
を
つ

か
っ
て
ま
ぜ
ま
ぜ
〜
♪
美
味
し

そ
う
な
料
理
を
作
る
姿
も
見
ら

れ
ま
す
。
出
来
た
料
理
は
「
ど

う
ぞ
」
と
保
育
者
に
あ
げ
た
り
、

カ
バ
ン
の
中
に
入
れ
て
持
ち
歩

く
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
興
味

を
持
て
る
道
具
を
取
り
入
れ
て

行
く
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
（
保
育
士　

安
達
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
気
温
差
や
一
人
ひ
と
り
の
体

　
調
に
留
意
し
、
健
康
的
に
過

　
ご
す
。

★
散
歩
や
戸
外
遊
び
を
通
し
て

　
秋
の
自
然
に
触
れ
る
。

【
先
月
の
姿
】

●
リ
ズ
ム
遊
び
●

　
9
月
に
入
っ
て
も
暑
い
日
や

雨
が
続
き
中
々
戸
外
に
出
ら
れ

な
い
事
も
し
ば
し
ば
・
・
・
。

そ
ん
な
時
は
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
っ
た
り
、
走
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
保
育
室
に
カ
ラ
ー
コ
ー
ン

で
大
き
な
円
を
作
り
、
音
楽
ス

タ
ー
ト
‼
保
育
者
の「
い
ち
、に
」

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
円
の
周

り
を
元
気
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
。

途
中
「
反
対
周
り
」
と
声
を
掛

け
る
と
み
ん
な
で
一
緒
に
く
る
っ

と
回
り
、
ま
た
「
い
ち
、
に
」

と
言
い
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
が
っ
て
い

た
子
も
保
育
者
と
手
を
繋
ぐ
と

た
ち
ま
ち
乗
り
気
に
‼
タ
ン
バ

リ
ン
の
音
と
共
に
「
ス
ト
ッ
プ
」

と
声
を
掛
け
る
と
ピ
タ
ッ
と
止

ま
る
事
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
音
に
合
わ
せ
て

走
る
事
で
リ
ズ
ム
感
覚
や
、
運

動
機
能
も
養
わ
れ
ま
す
。

●
か
け
っ
こ
遊
び
●

　

運
動
会
に
向
け
て
か
け
っ
こ

遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
「
よ
ー
い
ど
ん
」

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
走
る
こ

と
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち
。
時

に
は
、子
ど
も
た
ち
同
士
で
「
ど

ん
」
と
言
い
合
い
な
が
ら
走
る

姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
ス
タ
ー
ト

位
置
に
並
ぶ
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊

張
し
な
が
ら
も
、「
よ
ー
い
ど

うさぎぐみ

4才

思
い
ま
す
。
最
後
ま
で
み
ん
な

で
頑
張
れ
る
よ
う
、
担
任
一
同

援
助
し
て
い
き
ま
す
。

・
万
国
旗
制
作

　

今
年
は
い
ろ
ん
な
国
の
中
か

ら
選
び
ま
し
た
。
下
書
き
は
保

育
者
が
行
い
、
そ
の
線
に
合
わ

せ
て
貼
っ
て
い
き
ま
す
。
指
先

を
使
っ
て
細
か
く
ち
ぎ
り
、
白

い
画
用
紙
を
埋
め
て
い
く
細
か

な
作
業
は
、
普
段
か
ら
机
上
遊

び
が
好
き
で
切
っ
た
り
貼
っ
た

り
を
楽
し
む
子
ど
も
達
で
も
、

途
中
で
ち
ぎ
り
方
が
大
き
く

な
っ
た
り
、
貼
り
方
が
雑
に
な
っ

た
り
、『
も
う
で
き
な
い
よ
』

と
い
う
声
も
ち
ら
ほ
ら
と
聞
こ

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨

年
と
は
違
い
『
も
う
少
し
頑
張

る
！
』
と
再
び
真
剣
な
表
情
を

し
、
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
す
る

姿
に
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
空

い
て
い
る
時
間
に
少
し
ず
つ
進

め
た
万
国
旗
。
出
来
た
時
に
は

嬉
し
い
あ
ま
り
に
お
友
達
や
保

育
者
に
自
慢
げ
に
見
せ
、
得
意

げ
な
表
情
を
見
せ
る
子
ど
も
た

ち
で
し
た
☆

🍴
食
事
🍚

　

食
べ
る
こ
と
よ
り
お
喋
り
が

大
好
き
な
う
さ
ぎ
組
さ
ん
！
①

時
間
内
で
の
完
食
を
目
指
す

（
30
分
で
満
腹
中
枢
が
満
た
さ

れ
る
為
）②
ひ
ら
が
な
に
親
し

み
を
持
て
る
よ
う
に
③
曜
日
を

覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
ど
の
意

味
を
込
め
て
4
月
か
ら
食
事

シ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
、
ル
ー
ル
も
理
解
し
『
今

日
も
頑
張
る
！
』
と
意
欲
的
な

姿
や
、『
そ
れ
じ
ゃ
終
わ
ら
な
い

よ
！
』『
あ
と
少
し
頑
張
れ
！
』

な
ど
協
力
し
合
う
姿
も
あ
り
、

時
間
内
に
完
食
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
を
す

る
中
で
意
識
出
来
る
物
、
事
が

増
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、
実
り
の
秋
、、、
🍂　

　

楽
し
み
が
多
い
季
節
で
す
。

子
供
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
思
い

が
、
実
り
ま
す
よ
う
に
！
★

（
保
育
士　

浦
田
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
自
分
の
も
の
を
大
切
に
し
、

　
自
ら
身
の
回
り
の
事
を
行
う
。

〈
遊
び
〉

★
秋
の
自
然
に
触
れ
、
思
い
き

　
り
身
体
を
動
か
し
楽
し
む
。

★
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
を
図
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
共

　
有
し
な
が
ら
遊
び
を
楽
し
む
。

【
先
月
の
姿
】

☆
運
動
会
に
む
け
て
☆

•
パ
ラ
バ
ル
ー
ン

　

水
遊
び
を
思
う
存
分
楽
し
み
、

9
月
か
ら
本
格
的
に
運
動
会
に

向
け
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
！
う
さ
ぎ
組
は
、
丸
い
大
き

な
布
を
使
っ
た
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
。

決
し
て
1
人
で
扱
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
み
ん
な

で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
な
け

れ
ば
技
を
完
成
出
来
な
い
の
で
、

息
を
合
わ
せ
て
協
力
す
る
こ
と

が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
初

め
は
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
で
遊
ぶ

こ
と
が
楽
し
く
、
中
々
練
習
が

進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ツ
コ

ツ
練
習
し
続
け
る
事
で
練
習
に

対
す
る
姿
勢
も
変
わ
っ
て
い
き
、

逞
し
い
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ラ
バ

ル
ー
ン
を
理
解
す
る
こ
と
で
、

技
を
覚
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
上
が

り
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
。〝
お

う
ち
の
人
に
か
っ
こ
い
い
と
こ

ろ
を
見
せ
る
！
〞と
、
立
ち
方

や
み
ん
な
で
動
き
を
合
わ
せ
よ

う
と
意
識
す
る
姿
も
少
し
ず
つ

見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
き
っ
と

本
番
に
強
い
う
さ
ぎ
組
さ
ん
は

最
高
の
演
技
を
見
せ
、
沢
山
の

人
に
拍
手
を
貰
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
♪
一つ
の
事
を
み
ん
な
で

完
成
さ
せ
る
こ
と
で
、
協
調
性

と
自
信
が
つ
い
て
く
れ
れ
ば
と
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☆
野
菜
栽
培
☆

　

今
年
の
6
月
頃
に
皆

で
育
て
て
い
た
二
十
日

だ
い
こ
ん
を
収
穫
し
、

給
食
の
先
生
と
サ
ラ
ダ

を
作
っ
て
夕
ご
飯
で
食

べ
た
際
に
、〝
１
か
ら
自

分
た
ち
で
育
て
て
作
っ

た
サ
ラ
ダ
〞と
い
う
事

も
あ
り
興
味
を
持
ち
、

野
菜
が
苦
手
な
子
ど
も

も〝
食
べ
て
み
よ
〜
〞と

食
べ
て
美
味
し
い
と
気

付
い
た
の
か
、
全
体
的

に
食
べ
が
良
く
笑
顔
で

サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
姿
が
見
ら
れ

た
の
で
、
今
回
は
ル
ッ
コ
ラ
と
い

う
葉
っ
ぱ
の
野
菜
を
皆
で
植
え

ま
し
た
。毎
日
皆
で
朝
夕
の
サ
ー

ク
ル
タ
イ
ム
の
際
に

「
大
き
く
な
〜
れ
♪
」

と
声
を
掛
け
な
が
ら

水
あ
げ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
朝
登
園
し
て

き
て
子
ど
も
達
か
ら

「
先
生
見
て
、
も
う
こ

ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
よ
〜
も
う
食
べ
ら

れ
る
の
？
」
と
待
ち

遠
し
く
見
つ
め
て
い

る
子
ど
も
の
姿
も
あ

り
ま
す
。
後
も
う
少

し
で
収
穫
で
き
そ
う

な
の
で
、
子
ど
も
達

の
反
応
が
楽
し
み
で

す
！

☆
お
散
歩
☆

　

幼
児
ク
ラ
ス
に

な
っ
て
、
午
前
散
歩

が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
週
月
曜
と
金
曜
日

に
４
、
５
歳
ク
ラ
ス

と
一
緒
に
お
散
歩
に
行
っ
て
い
ま

す
。
公
園
ま
で
の
行
き
帰
り
は

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
ペ
ア
に

な
り
手
を
繋
い
で
歩
い
て
い
ま

す
。
道
路
の
白
線
か
ら
出
な
い

よ
う
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

前
と
の
間
隔
が
空
い
て
し
ま
っ

た
際
に
は
手
を
引
い
て
リ
ー
ド

し
て
も
ら
っ
た
り
と
安
全
に
向

か
う
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

公
園
に
着
く
と
、
お
兄
さ
ん
お

姉
さ
ん
に
ブ
ラ
ン
コ
の
こ
ぎ
方

（
足
の
動
か
し
方
）
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
虫
を
捕
ま
え
て

も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
一
緒
に
楽

し
む
姿
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は

甘
え
て
気
持
ち
を
受
け
止
め
て

も
ら
っ
た
り
、
ま
た
年
下
ク
ラ

ス
の
友
だ
ち
と
遊
ぶ
際
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
に
な
り
き
っ
て
面
倒
を
見
た

り
と
異
年
齢
で
過
ご
す
時
間
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
保
育
士　

貫
井
）

【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
朝
夕
の
気
温
差
に
応
じ
て
衣

　
服
を
調
節
し
、
健
康
で
快
適

　
に
過
ご
す
。

★
友
だ
ち
と
一
緒
に
活
動
に
参

　
加
し
、
協
力
し
て
取
り
組
む

　
事
で
喜
び
や
楽
し
さ
を
共
有

　
し
関
わ
り
を
深
め
る
。

【
先
月
の
姿
】

☆
運
動
会
練
習
☆

　

運
動
会
に
向
け
て
、
か
け
っ

こ
や
椅
子
体
操
の
練
習
を
頑

張
っ
て
い
る
子
ど
も
達
♪
か

け
っ
こ
で
は
林
の
公
園
に
行
き
、

保
育
者
の
合
図
で
真
っ
す
ぐ
に

走
る
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

真
っ
す
ぐ
に
走
り
き
っ
た
り
、
一

番
に
ゴ
ー
ル
で
き
た
の
を
見
て

い
る
友
だ
ち
か
ら
褒
め
て
も
ら

い
自
信
も
付
い
て
き
た
の
か
、

子
ど
も
達
か
ら
「
今
日
よ
ー
い
、

ド
ン
し
よ
う
よ
！
」
と
声
を
掛

け
た
り
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
椅
子
体
操
で
は
子
ど
も
達

も
初
め
は
、
大
好
き
な
体
操
教

室
で
じ
ゅ
ん
ぺ
い
先
生
と
椅
子

の
上
に
乗
っ
て
色
ん
な
体
勢
を

し
て〝
楽
し
い
〞だ
っ
た
の
が
、

今
で
は
「
ど
う
し
て
椅
子
体
操

し
て
い
る
の
？
」
と
保
育
者
が

尋
ね
る
と
子
ど
も
達
の
口
か
ら

「
運
動
会
で
パ
パ
と
マ
マ
に
か
っ

こ
い
い
所
見
て
も
ら
い
た
め
だ

よ
！
！
」
と
話
す
姿
が
あ
り
ま

す
。
運
動
会
ま
で
残
り
少
な
い

練
習
も
「
椅
子
体
操
の
練
習
す

る
よ
」
と
声
を
掛
け
る
と
真
剣

な
顔
つ
き
に
な
り
、
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
幼
児
ク
ラ
ス
に
な
っ

て
初
め
て
の
ク
ラ
ス
競
技
！
ぜ

ひ
お
楽
し
み
に
。

こぐまぐみ

2才

行
き
ま
し
た
。
普
段
な
ら
お
昼

寝
の
時
間
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
に
夢
中
で
、

途
中
動
物
た
ち
や
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
に
寄
り
道
し
な
が
ら
も
、

最
後
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

目
指
し
て
ゴ
ー
ル
ま
で
頑
張
り

ま
し
た
。

　

大
好
き
な
パ
パ
や
マ
マ
、
お

友
だ
ち
と
一
緒
に
過
ご
し
た
遠

足
の
日
が
と
て
も
強
く
思
い
出

に
残
っ
た
よ
う
で
、「
遊
園
地
楽

し
か
っ
た
ね
！
」「
観
覧
車
高
く

て
ち
ょ
っ
と
怖
か
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
！
」
等
、
遠
足
が
終
わ
っ

て
か
ら
も
、
日
常
の
会
話
の
中

で
話
を
し
て
く
れ
る
姿
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
様
に
は
、
朝
早

く
か
ら
お
弁
当
の
準
備
や
暑
い

中
で
の
移
動
で
大
変
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
思
い
出
に
残
る
と
て

も
濃
い一
日
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

〈
小
麦
粉
粘
土
づ
く
り
〉

　

普
段
活
動
で
使
用
し
て
い
る

の
は
油
粘
土
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
少
し
硬
く
、

ち
ぎ
っ
た
り
こ
ね
た
り
す
る
に

は
力
が
必
要
な
の
で
、
粘
土
を

最
初
か
ら
作
っ
て
み
よ
う
！
と

い
う
こ
と
で
、
小
麦
粉
粘
土
づ

く
り
を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ウ
ル

に
入
れ
た
小
麦
粉
を
一
人
ひ
と

つ
ず
つ
渡
し
、
粉
の
感
触
を
確

か
め
て
み
る
と
、「
サ
ラ
サ
ラ
！
」

と
感
触
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
水
を
加
え

て
い
く
と
ド
ロ
ド
ロ
、
ベ
チ
ャ
ベ

チ
ャ
の
感
触
に
な
っ
て
い
く
様

子
に
苦
手
意
識
を
持
つ
子
が
増

え
、「
お
し
ま
い
す
る
！
」
と

言
う
子
も
。
中
々
な
い
経
験
で

戸
惑
う
様
子
も
あ
り
ま
し
た
が
、

保
育
者
が
粉
と
水
の
量
を
調
整

し
な
が
ら
耳
た
ぶ
程
の
柔
ら
か

さ
の
お
団
子
に
し
て
み
る
と
、

そ
れ
ま
で
触
れ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
子
た
ち
も
触
れ
る
よ

う
に
な
り
、「
ク
ッ
キ
ー
作
っ
て

み
よ
う
」
と
こ
ね
始
め
た
り
、

「
柔
ら
か
い
ね
！
何
作
ろ
う
か

な
？
」
と
友
だ
ち
と
相
談
し
な

が
ら
作
っ
た
り
と
、
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
保
育
園
で
し
か

で
き
な
い
経
験
を
沢
山
取
り
入

れ
て
、
苦
手
意
識
が
少
し
で
も

減
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
工
夫

し
な
が
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
保
育
士　

木
浦
原
）

  【
今
月
の
ね
ら
い
】

★
自
分
の
思
い
を
友
だ
ち
や
保

　
育
者
に
伝
え
る
。

★
遊
び
の
ル
ー
ル
を
知
り
、
友

　
だ
ち
と
協
力
し
て
遊
ぶ
。

★
秋
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、

　
戸
外
の
遊
び
を
楽
し
む
。

【
先
月
の
姿
】

〈
親
子
遠
足
♪
〉

　

九
月
十
六
日
に
行
わ
れ
た
乳

児
親
子
遠
足
で
は
、
あ
ら
か
わ

遊
園
地
へ
行
き
、
様
々
な
乗
り

物
に
乗
っ
た
り
、
親
子
や
友
だ

ち
と
一
緒
に
園
内
を
散
策
し
た

り
し
な
が
ら
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
を

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
当
日
は

と
て
も
蒸
し
暑
く
、
残
暑
が
厳

し
い
中
で
大
変
で
し
た
が
、
子

ど
も
た
ち
は
暑
さ
よ
り
も
目
の

前
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
く
ぎ

付
け
で
、
普
段
と
は
違
う
雰
囲

気
に
大
興
奮
で
し
た
♪
お
昼
ま

で
の
時
間
は
自
由
散
策
で
し
た

が
、
せ
っ
か
く
の
機
会
だ
っ
た

の
で
、
全
員
で
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ

ン
ド
に
乗
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

並
ん
で
い
る
間
、「
僕
は
恐
竜

の
や
つ
に
乗
り
た
い
な
！
」「
私

は
ピ
ン
ク
の
か
わ
い
い
や
つ
に

乗
る
！
」「
一
緒
に
乗
ろ
う
ね
☆
」

と
友
だ
ち
を
誘
い
な
が
ら
楽
し

み
に
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
お
目
当
て
の
物
に
乗
る

こ
と
が
で
き
る
と
と
て
も
嬉
し

そ
う
で
、
カ
メ
ラ
に
向
け
て
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
親
子
で

自
由
に
散
策
す
る
時
間
だ
っ
た

の
で
更
に
大
は
し
ゃ
ぎ
！
友
だ

ち
と
観
覧
車
や
汽
車
に
乗
っ
た

り
、
動
物
に
エ
サ
や
り
体
験
を

し
て
親
子
水
入
ら
ず
の
時
間
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
と
、色
々

な
過
ご
し
方
で
一
時
間
た
っ
ぷ
り

過
ご
し
ま
し
た
。

　

沢
山
遊
ん
だ
後
は
お
待
ち
か

ね
の
お
昼
ご
飯
の
時
間
に
。
パ

パ
・
マ
マ
渾
身
の
豪
華
な
お
弁

当
が
並
び
、
子
ど
も
た
ち
も
大

興
奮
★
お
弁
当
の
中
身
を
一
つ

ず
つ
紹
介
し
て
く
れ
た
り
、
お

友
だ
ち
の
お
弁
当
の
中
身
を
お

裾
分
け
し
て
も
ら
っ
た
り
し
な

が
ら
楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。
昼

食
の
後
は
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
で
、

園
内
を
散
策
し
な
が
ら
四
つ
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
に


