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1
月
5
日
か
ら
6
日

に
長
野
県
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン

プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

今
年
は
暖
冬
と
い
う
事
で
直

前
ま
で
雪
が
全
然
な
い
状
況
で

雪
遊
び
が
で
き
る
の
か
心
配
し
、

他
に
遊
べ
る
と
こ
ろ
な
ど
を
探
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
子
ど
も

た
ち
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
降

雪
が
あ
り
、
い
つ
も
通
り
ソ
リ

遊
び
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
風
の

子
の
行
事
の
中
で
1
番
人
気
が

あ
る
行
事
と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど

子
ど
も
達
か
ら
の
期
待
が
大
き

い
行
事
で
す
。
東
京
に
住
ん
で

い
る
と
雪
遊
び
を
す
る
機
会
は

あ
ま
り
な
い
の
で
子
ど
も
達
に

と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
る

と
思
い
ま
す
。ま
た
、サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
と
同
様
に
み
ん
な
で
出
か
け
、

食
事
を
し
、
お
風
呂
に
入
り
寝

る
と
い
う
の
は
い
つ
も
と
違
う
楽

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

1
日
目
は
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

に
到
着
し
て
か
ら
お
弁
当
を
食

べ
、
ウ
エ
ア
ー
に
着
替
え
て
２

i
n
１
ス
キ
ー
場
に
向
か
い
ま
し

た
。
ソ
リ
遊
び
は
危
険
が
伴
う

た
め
、
し
っ
か
り
滑
り
方
の
説
明
、

止
ま
り
方
な
ど
細
か
く
説
明
し

て
か
ら
滑
り
ま
し
た
。
2
年
生

以
上
は
昨
年
も
滑
っ
て
い
る
の
で
、

お
気
に
入
り
の
ソ
リ
を
選
び
滑

り
ま
し
た
。
1
年
生
は
初
め
て

の
た
め
最
初
は
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
楽
し

む
事
が
で
き
ま
し
た
。
4
人
乗

れ
る
ソ
リ
は
毎
年
取
り
合
い
に

な
り
ま
す
。
1
年
生
だ
け
で
は

危
険
な
の
で
上
級
生
と一
緒
に
乗

り
な
が
ら
「
キ
ャ
ー
」
と
い
う

悲
鳴
と
と
も
に
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

当
初
の
予
定
よ
り
少
し
長
め
に

ソ
リ
遊
び
を
楽
し
み
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

女
神
湖
に
戻
り
ま
し
た
。
夕
方
、

雪
の
中
で
花
火
を
し
て
夕
食
を

済
ま
せ
、
お
風
呂
に
入
り
、
自

由
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

の
広
場
で
雪
遊
び
、
凧
揚
げ
を

し
て
遊
び
ま
し
た
。
降
雪
が
あ
っ

た
と
いっ
て
も
例
年
よ
り
は
少
な

い
た
め
、
職
員
が
シ
ャ
ベ
ル
で
滑

り
台
を
作
り
ソ
リ
で
滑
る
場
所

を
作
り
ま
し
た
。
他
に
も
雪
合

戦
や
お
ま
ま
ご
と
、
雪
だ
る
ま

作
り
な
ど
様
々
な
雪
遊
び
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
着
替
え
て
昼
食
を

取
り
、ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
近

く
に
あ
る
牛
乳
専
科
も
う
も
う

さ
ん
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
ホ
ッ

ト
ミ
ル
ク
を
頂
き
、
帰
路
へ
と
つ

き
ま
し
た
。

　

今
年
も
雪
遊
び
に
行
く
こ
と

が
で
き
、
思
い
出
を
一
緒
に
作
れ

た
こ
と
を
職
員
一同
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
た
く
さ
ん
の
準

備
物
を
ご
用
意
い
た
だ
き
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

ウ
ィ
ン
タ
ー

　
　

キ
ャ
ン
プ

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
う
め
ぼ
し

②
P
e
r
f
e
c
t
N
i
g
h
t

（
L
E 

S
S
E
R
A
F
I
M
）

③
人
間（
女
の
子
）

①
ツ
ナ
マ
ヨ
、
い
く
ら

②
太
陽
の
笑
顔
（
少
年
忍
者
）

③
鳥
か
人
間
（
男
の
子
）

①
鮭

②
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

　
　
　
　
　
（
あ
い
み
ょ
ん
）

③
ね
こ

①
好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
材
は
？

②
好
き
な
歌
は
？

③
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら

　
　
　
　
　
何
に
な
り
た
い
？

予定表2月

1・15

2・16

3・17

5・19

6・20

7・21

8・22

9・26

10・24

13・27

14・28

29

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●豆腐つくね
●かぼちゃのいとこ煮　●タアサイのみそ汁

●玄米入りご飯　●カジキの竜田揚げ
●赤かぶのおかか和え　●里芋のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●ポークチャップ
●小松菜とじゃこのサラダ　●豆腐のみそ汁 

●玄米入りご飯　●豆腐の肉みそグラタン
●春雨サラダ　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●揚げたらの甘辛煮
●チンゲン菜の白和え　●キャベツのみそ汁 

●ミートソーススパゲティ
●海藻サラダ　●ブロッコリーのコンソメスープ

●切り干し納豆ご飯　●まだいのゆかり焼き
●里芋のそぼろ煮　●白菜のみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●鶏肉と大根のこっくり煮
●菜の花の塩昆布和え　●かぼちゃのみそ汁 

●ゆかりふりかけご飯　●カレイのきのこあんかけ
●白菜のうま煮　●山東菜のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●揚げ鮭のマヨソース
●キャベツのお浸し　●じゃが芋のみそ汁　●キウイフルーツ 

●玄米入りご飯　●肉じゃが
●大根の磯和え　●わさび菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●赤魚のみそ焼き
●ひじきの煮物　●さつま芋のすまし汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

曜

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日　程 日　程

50円おやつ

天皇誕生日

誕生日会

50円おやつ

2024年

50円おやつ

建国記念日

振替休日

50円おやつ

避難訓練

編
集
後
記

　

最
近
、
急
に
寒
く
な
っ
た
の

で
家
に
い
る
時
は
ず
っ
と
こ
た

つ
の
中
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

う
ち
に
は
2
匹
の
犬
が
い
ま
す

が
同
じ
よ
う
に
ず
っ
と
こ
た
つ

の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
教

え
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
こ
た

つ
か
ら
顔
だ
け
出
し
て
寝
て
い

る
姿
を
見
る
と
飼
い
主
と
し
て

ダ
ラ
ダ
ラ
し
た
生
活
を
見
せ
た

結
果
だ
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
こ
た
つ
か
ら
顔
を

出
し
て
寝
て
い
る
の
を
み
る
と

可
愛
く
て
し
か
た
あ
り
ま
せ

ん
！
こ
れ
か
ら
も
休
み
の
日
は

一
緒
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
指
導
員　

木
村
）

木

金

土

月

火

水

木

金・月

土

火

水

木

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

かなうちゃんらんかちゃんめいもんちゃん

https://abc24.j p

Instagram

You Tube
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1
月
29
日
（
月
）
に
誕
生
日

会
を
行
い
ま
し
た
！

　

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ク
リ
ー

ム
ス
ー
プ
パ
ス
タ
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
和
え
、
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
ド
ー
ナ
ツ
で

し
た
。
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
「
美

味
し
い
！
」
と
も
り
も
り
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、
ド
ー
ナ
ツ
は

群
を
抜
い
て
人
気
№
１
で
し
た

♪
ド
ー
ナ
ツ
の
味
は
シ
ナ
モ
ン

シ
ュ
ガ
ー
、
コ
コ
ア
、
抹
茶
の

3
種
類
。
机
の
上
に
3
種
類
を

並
べ
、
子
ど
も
た
ち
が
好
き
な

味
を
自
分
で
選
ぶ
ス
タ
イ
ル
に

し
ま
し
た
。

　
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
〜
」

と
悩
ん
だ
り
、「
抹
茶
初
め
て

だ
け
ど
食
べ
て
み
よ
う
か
な

〜
」
と
挑
戦
し
て
み
た
り
と

ド
ー
ナ
ツ
の
前
で
考
え
る
姿
は

可
愛
い
ら
し
か
っ
た
で
す
！
と

て
も
気
に
入
っ
て
く
れ
た
よ
う

で
「
お
か
わ
り
で
き
る
よ
〜
」

と
伝
え
る
と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
ド
ー
ナ
ツ
の
元
へ
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
、沢
山
作
っ

た
ド
ー
ナ
ツ
は
す
べ
て
子
ど
も

た
ち
の
お
腹
に
消
え
て
し
ま
い

ま
し
た
！
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

誕
生
日
会
も
お
友
だ
ち
へ
の

質
問
や
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
盛

り
上
が
り
、
楽
し
い
誕
生
日
会

に
な
り
ま
し
た
。

（
指
導
員　

池
田
）

　
1
月
13
日（
土
）に
も
ち
つ
き

を
行
い
ま
し
た
。
例
年
は
子
ど

も
達
だ
け
の
参
加
で
し
た
が
、

今
年
度
は
親
子
参
加
の
行
事
に

な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
の
中
に
、
も
ち
つ

き
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
は
多

く
行
事
前
か
ら
「
楽
し
み
！
」

と
や
る
気
満
々
で
し
た
。
ま
た
、

保
護
者
の
方
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
言
っ
て
頂
き
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。

　
当
日
、
風
の
子
の
時
間
な
る

と
続
々
と
集
合
し
、
も
ち
つ
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。
小
学
生
に

な
り
力
も
つい
て
き
た
1
年
生
は

し
っ
か
り
杵
を
振
り
落
と
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

年
長
さ
ん
の
時
か
ら

の
成
長
を
感
じ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

2
年
生
以
上
も
慣

れ
た
よ
う
に
、
ま

た
ど
こ
か
恥
ず
か

し
そ
う
に
し
な
が

ら
も
し
っ
か
り
で
き

て
い
ま
し
た
。
高
学

年
に
な
る
と
、
も

ち
を
つ
く
音
が
大

人
と
同
じ
よ
う
な

力
強
い
音
で
見
て
い

る
人
も
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
も
ち
つ
き
後
は

保
育
園
で
試
食
を

し
て
友
だ
ち
同
士

で
話
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
指
導
員
　
木
村
）

も
ち
つ
き

　

こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
2
0
2
4
年
も
幕
を
開
け

ま
し
た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
♪
さ
て
、

今
年
最
初
の
お
話
は
音
と
耳
に

つ
い
て
で
す
。

　

自
然
界
に
は
、
水
の
音
、
風

の
音
、
木
々
の
ざ
わ
め
き
、
虫

の
声
な
ど
色
々
な
音
が
あ
り
ま

す
ね
。
音
と
い
う
の
は
空
気
の

振
動
で
す
。
な
ぜ
、
地
球
上
の

ほ
と
ん
ど
の
生
物
が
耳
を
持
っ

た
か
と
い
う
と
、
危
険
を
察
知

す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

音
を
感
知
す
る
耳
は
、
地
球

上
の
ほ
と
ん
ど
の
生
物
は
頭
に

左
右
ペ
ア
で
つ
い
て
い
ま
す
。

左
右
ペ
ア
な
の
は
、
位
相
の
差

に
よ
っ
て
音
源
か
ら
の
距
離
を

認
識
す
る
た
め
で
す
が
、
元
々

は
平
衡
感
覚
を
司
る
た
め
に
生

ま
れ
た
器
官
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
危
険
な
動
物
や
敵
が
近

づ
い
て
く
る
音
（
足
音
な
ど
）

を
感
じ
取
っ
た
り
、
台
風
な
ど

の
災
害
、
車
の
音
な
ど
音
で
予

感
し
て
危
険
か
ら
逃
れ
た
り
す

る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
耳
の
感

度
の
良
さ
こ
そ
生
死
を
わ
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

音
や
気
配
で
危
険
を
察
知

す
る
こ
と
で
恐
怖
を
感
じ
る

こ
と
に
な
り
、
人
間
の
場
合

は
声
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
ま

す
。
き
ゃ
ー
、
ギ
ャ
ー
と
い
う

よ
う
な
高
音
の
叫
び
声
は
危
険

信
号
。
こ
の
よ
う
な
甲
高
い
声

に
は
緊
張
や
不
安
感
を
感
じ
、

「
助
け
に
行
か
な
く
て
は
」
と

本
能
的
に
呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
す
。

男
性
の
低
音
域
の
唸
り
声
や
ド

ス
の
聞
い
た
声
で
脅
す
威
嚇
な

ど
も
、
猛
獣
の
声
を
連
想
さ
せ

る
の
で
同
じ
で
す
。

　

人
間
の
耳
が
普
通
に
聞
き
分

け
ら
れ
る
音
域
を
可
聴
音
域
と

言
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
人
間

が
会
話
す
る
時
に
使
う
の
は
だ

い
た
い
ト
音
記
号
の
真
ん
中
の

ラ
か
ら
下
の
ラ
く
ら
い
の
音
域
。

こ
の
音
域
が
連
続
す
る
と
仲
間

の
声
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
人
間
は
安
全
な
音
と
感
じ

ま
す
。
こ
の
安
全
を
示
す
音
は

安
心
感
、
心
の
平
穏
を
持
た
ら

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
恐
怖
と

は
正
反
対
の
心
地
よ
さ
こ
そ
が
、

音
楽
の
起
源
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
♪

　
寒
さ
や
乾
燥
が
気
に
な

る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　
感
染
症
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
ず
、

予
防
に
気
を
配
り
な
が
ら

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
回
は
眠
る
時
の
体
勢

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
そ
れ
ぞ

れ
眠
り
に
つ
き
や
す
い
体

勢
が
あ
る
よ
う
で
す
。
布

団
に
入
り
、
寝
る
前
の
お

し
ゃ
べ
り
や
読
み
聞
か
せ
の

間
は
ソ
ワ
ソ
ワ
と
身
体
を

動
か
し
て
い
る
の
で
す
が
、

「
そ
ろ
そ
ろ
寝
る
よ
〜
」
と

声
を
掛
け
る
と
、
う
つ
伏

せ
や
横
向
き
、
手
を
顔
の

下
に
入
れ
た
り
毛
布
を

す
っ
ぽ
り
か
ぶ
っ
た
り
と

落
ち
着
く
体
勢
を
と
っ
て

い
ま
す
。

　
眠
り
に
つ
い
た
後
、
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
し
ば

し
ば
見
に
行
く
の
で
す
が
、

毎
度
「
え
ぇ
！
」
と
驚
く

よ
う
な
体
勢
や
移
動
距
離

に
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

寝
て
い
る
時
も
元
気
な
子

ど
も
た
ち
で
す
♪
　

　  

　（
指
導
員
　
池
田
）

１
月
誕
生
日
会

ピアノ教室

　
戸
山
公
園
の
梅
の
つ
ぼ
み
が
ふ

く
ら
み
、
も
う
す
ぐ
開
花
す
る

準
備
を
待
っ
て
い
ま
す
。
白
梅
、

紅
梅
と
美
し
い
色
を
つ
け
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
1
月
が
過
ぎ

て
2
月
を
迎
え
ま
す
。
朝
夕
と

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ

ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

年
明
け
に
能
登
半
島
で
地
震
が

あ
り
被
災
地
の
方
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
余
震

が
続
き
復
興
作
業
や
日
常
生
活

も
ま
ま
な
ら
な
い
と
お
察
し
致

し
ま
す
。
ど
う
か
お
身
体
に
気

を
つ
け
て
頑
張
っ
て
下
さ
る
事
を

祈
って
お
り
ま
す
。

　
保
育
園
で
は
保
護
者
の
方
々

の
個
人
面
談
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
一人
30
分
目
安
で
担
任
の
先

生
が
お
子
さ
ん
の
園
で
の
様
子
や

家
庭
で
の
様
子
等
お
互
い
に
は
な

し
の
場
を
も
う
け
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
ど
の
よ
う

な
は
な
し
等
紹
介
で
き
た
ら
い
い

の
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
お
忙

し
い
な
か
お
時
間
を
取
っ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
け
、

日
常
の
生
活
も
戻
って
き
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
新
宿
区
私
立
保

育
園
連
合
会
の
活
動
を
再
開
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
2
月
1
日
（
木
）
17
時
よ
り

明
治
記
念
会
館
に
て
研
修
会
お

よ
び
親
睦
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
新
宿
区
内
の
私
立
保
育
園
に

勤
務
し
て
い
る
職
員
の
参
加
で

年
に
1
回
の
大
き
な
行
事
な
の

で
す
。
私
の
園
か
ら
も
10
名
の

保
育
士
が
参
加
い
た
し
ま
す
。

他
園
の
先
生
方
と
も
仲
良
く
出

来
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
年
度
末
と
な
り
色
々
な
事
が

大
変
で
す
。

　
昨
年
は
新
年
度
か
ら
の
（
4

月
1
日
）
入
園
希
望
の
見
学
者

対
応
や
入
職
希
望
の
学
生
さ
ん

対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
お
陰

さ
ま
で
4
月
入
園
希
望
の
赤

ち
ゃ
ん
が
増
え
そ
う
で
す
。
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。
私
も
園

長
と
し
て
職
員
の
育
て
方
（
特

に
若
い
職
員
）
を
今
年
度
は
力

を
入
れ
て
み
よ
う
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
又
、
I
C
T
化
へ
と
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
エ
イ
ビ
イ
シ
イ
風
の
子

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
と
た
く
さ

ん
遊
び
ま
し
た
。
私
自
身
こ
こ

ち
よ
く
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
！

片
野 

清
美

園
長

も
う
す
ぐ
新
年
度
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1
月
29
日
（
月
）
に
誕
生
日

会
を
行
い
ま
し
た
！

　

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ク
リ
ー

ム
ス
ー
プ
パ
ス
タ
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
和
え
、
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
ド
ー
ナ
ツ
で

し
た
。
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
「
美

味
し
い
！
」
と
も
り
も
り
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、
ド
ー
ナ
ツ
は

群
を
抜
い
て
人
気
№
１
で
し
た

♪
ド
ー
ナ
ツ
の
味
は
シ
ナ
モ
ン

シ
ュ
ガ
ー
、
コ
コ
ア
、
抹
茶
の

3
種
類
。
机
の
上
に
3
種
類
を

並
べ
、
子
ど
も
た
ち
が
好
き
な

味
を
自
分
で
選
ぶ
ス
タ
イ
ル
に

し
ま
し
た
。

　
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
〜
」

と
悩
ん
だ
り
、「
抹
茶
初
め
て

だ
け
ど
食
べ
て
み
よ
う
か
な

〜
」
と
挑
戦
し
て
み
た
り
と

ド
ー
ナ
ツ
の
前
で
考
え
る
姿
は

可
愛
い
ら
し
か
っ
た
で
す
！
と

て
も
気
に
入
っ
て
く
れ
た
よ
う

で
「
お
か
わ
り
で
き
る
よ
〜
」

と
伝
え
る
と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
ド
ー
ナ
ツ
の
元
へ
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
、沢
山
作
っ

た
ド
ー
ナ
ツ
は
す
べ
て
子
ど
も

た
ち
の
お
腹
に
消
え
て
し
ま
い

ま
し
た
！
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

誕
生
日
会
も
お
友
だ
ち
へ
の

質
問
や
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
盛

り
上
が
り
、
楽
し
い
誕
生
日
会

に
な
り
ま
し
た
。

（
指
導
員　

池
田
）

　
1
月
13
日（
土
）に
も
ち
つ
き

を
行
い
ま
し
た
。
例
年
は
子
ど

も
達
だ
け
の
参
加
で
し
た
が
、

今
年
度
は
親
子
参
加
の
行
事
に

な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
の
中
に
、
も
ち
つ

き
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
は
多

く
行
事
前
か
ら
「
楽
し
み
！
」

と
や
る
気
満
々
で
し
た
。
ま
た
、

保
護
者
の
方
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
言
っ
て
頂
き
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。

　
当
日
、
風
の
子
の
時
間
な
る

と
続
々
と
集
合
し
、
も
ち
つ
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。
小
学
生
に

な
り
力
も
つい
て
き
た
1
年
生
は

し
っ
か
り
杵
を
振
り
落
と
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

年
長
さ
ん
の
時
か
ら

の
成
長
を
感
じ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

2
年
生
以
上
も
慣

れ
た
よ
う
に
、
ま

た
ど
こ
か
恥
ず
か

し
そ
う
に
し
な
が

ら
も
し
っ
か
り
で
き

て
い
ま
し
た
。
高
学

年
に
な
る
と
、
も

ち
を
つ
く
音
が
大

人
と
同
じ
よ
う
な

力
強
い
音
で
見
て
い

る
人
も
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
も
ち
つ
き
後
は

保
育
園
で
試
食
を

し
て
友
だ
ち
同
士

で
話
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
指
導
員
　
木
村
）

も
ち
つ
き

　

こ
ん
に
ち
は
！
斉
藤
麻
莉
で

す
。
2
0
2
4
年
も
幕
を
開
け

ま
し
た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
♪
さ
て
、

今
年
最
初
の
お
話
は
音
と
耳
に

つ
い
て
で
す
。

　

自
然
界
に
は
、
水
の
音
、
風

の
音
、
木
々
の
ざ
わ
め
き
、
虫

の
声
な
ど
色
々
な
音
が
あ
り
ま

す
ね
。
音
と
い
う
の
は
空
気
の

振
動
で
す
。
な
ぜ
、
地
球
上
の

ほ
と
ん
ど
の
生
物
が
耳
を
持
っ

た
か
と
い
う
と
、
危
険
を
察
知

す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

音
を
感
知
す
る
耳
は
、
地
球

上
の
ほ
と
ん
ど
の
生
物
は
頭
に

左
右
ペ
ア
で
つ
い
て
い
ま
す
。

左
右
ペ
ア
な
の
は
、
位
相
の
差

に
よ
っ
て
音
源
か
ら
の
距
離
を

認
識
す
る
た
め
で
す
が
、
元
々

は
平
衡
感
覚
を
司
る
た
め
に
生

ま
れ
た
器
官
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
危
険
な
動
物
や
敵
が
近

づ
い
て
く
る
音
（
足
音
な
ど
）

を
感
じ
取
っ
た
り
、
台
風
な
ど

の
災
害
、
車
の
音
な
ど
音
で
予

感
し
て
危
険
か
ら
逃
れ
た
り
す

る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
耳
の
感

度
の
良
さ
こ
そ
生
死
を
わ
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

音
や
気
配
で
危
険
を
察
知

す
る
こ
と
で
恐
怖
を
感
じ
る

こ
と
に
な
り
、
人
間
の
場
合

は
声
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
ま

す
。
き
ゃ
ー
、
ギ
ャ
ー
と
い
う

よ
う
な
高
音
の
叫
び
声
は
危
険

信
号
。
こ
の
よ
う
な
甲
高
い
声

に
は
緊
張
や
不
安
感
を
感
じ
、

「
助
け
に
行
か
な
く
て
は
」
と

本
能
的
に
呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
す
。

男
性
の
低
音
域
の
唸
り
声
や
ド

ス
の
聞
い
た
声
で
脅
す
威
嚇
な

ど
も
、
猛
獣
の
声
を
連
想
さ
せ

る
の
で
同
じ
で
す
。

　

人
間
の
耳
が
普
通
に
聞
き
分

け
ら
れ
る
音
域
を
可
聴
音
域
と

言
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
人
間

が
会
話
す
る
時
に
使
う
の
は
だ

い
た
い
ト
音
記
号
の
真
ん
中
の

ラ
か
ら
下
の
ラ
く
ら
い
の
音
域
。

こ
の
音
域
が
連
続
す
る
と
仲
間

の
声
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
人
間
は
安
全
な
音
と
感
じ

ま
す
。
こ
の
安
全
を
示
す
音
は

安
心
感
、
心
の
平
穏
を
持
た
ら

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
恐
怖
と

は
正
反
対
の
心
地
よ
さ
こ
そ
が
、

音
楽
の
起
源
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
♪

　
寒
さ
や
乾
燥
が
気
に
な

る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　
感
染
症
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
ず
、

予
防
に
気
を
配
り
な
が
ら

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
回
は
眠
る
時
の
体
勢

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
そ
れ
ぞ

れ
眠
り
に
つ
き
や
す
い
体

勢
が
あ
る
よ
う
で
す
。
布

団
に
入
り
、
寝
る
前
の
お

し
ゃ
べ
り
や
読
み
聞
か
せ
の

間
は
ソ
ワ
ソ
ワ
と
身
体
を

動
か
し
て
い
る
の
で
す
が
、

「
そ
ろ
そ
ろ
寝
る
よ
〜
」
と

声
を
掛
け
る
と
、
う
つ
伏

せ
や
横
向
き
、
手
を
顔
の

下
に
入
れ
た
り
毛
布
を

す
っ
ぽ
り
か
ぶ
っ
た
り
と

落
ち
着
く
体
勢
を
と
っ
て

い
ま
す
。

　
眠
り
に
つ
い
た
後
、
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
し
ば

し
ば
見
に
行
く
の
で
す
が
、

毎
度
「
え
ぇ
！
」
と
驚
く

よ
う
な
体
勢
や
移
動
距
離

に
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

寝
て
い
る
時
も
元
気
な
子

ど
も
た
ち
で
す
♪
　

　  

　（
指
導
員
　
池
田
）

１
月
誕
生
日
会
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戸
山
公
園
の
梅
の
つ
ぼ
み
が
ふ

く
ら
み
、
も
う
す
ぐ
開
花
す
る

準
備
を
待
っ
て
い
ま
す
。
白
梅
、

紅
梅
と
美
し
い
色
を
つ
け
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
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あ
っ
と
い
う
間
に
1
月
が
過
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2
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を
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ま
す
。
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と
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が
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ま
す
が
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皆
さ

ま
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が
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ご
し
で
し
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う
か
。
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明
け
に
能
登
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島
で
地
震
が

あ
り
被
災
地
の
方
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
余
震

が
続
き
復
興
作
業
や
日
常
生
活

も
ま
ま
な
ら
な
い
と
お
察
し
致

し
ま
す
。
ど
う
か
お
身
体
に
気

を
つ
け
て
頑
張
っ
て
下
さ
る
事
を

祈
って
お
り
ま
す
。

　
保
育
園
で
は
保
護
者
の
方
々

の
個
人
面
談
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
一人
30
分
目
安
で
担
任
の
先

生
が
お
子
さ
ん
の
園
で
の
様
子
や

家
庭
で
の
様
子
等
お
互
い
に
は
な

し
の
場
を
も
う
け
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
ど
の
よ
う

な
は
な
し
等
紹
介
で
き
た
ら
い
い

の
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
お
忙

し
い
な
か
お
時
間
を
取
っ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
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う
ご
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い
ま
す
。

　
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
け
、

日
常
の
生
活
も
戻
って
き
ま
し
た
。
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し
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に
新
宿
区
私
立
保
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連
合
会
の
活
動
を
再
開
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る
よ
う
に
し
ま
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。
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1
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（
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）
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よ
り

明
治
記
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会
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て
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会
お

よ
び
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睦
会
が
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れ
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す
。
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に
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る
職
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の
参
加
で
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に
1
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の
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な
行
事
な
の
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す
。
私
の
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も
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名
の

保
育
士
が
参
加
い
た
し
ま
す
。

他
園
の
先
生
方
と
も
仲
良
く
出

来
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
年
度
末
と
な
り
色
々
な
事
が

大
変
で
す
。
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年
は
新
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度
か
ら
の
（
4
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1
日
）
入
園
希
望
の
見
学
者

対
応
や
入
職
希
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の
学
生
さ
ん

対
応
に
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わ
れ
ま
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た
。
お
陰

さ
ま
で
4
月
入
園
希
望
の
赤
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ゃ
ん
が
増
え
そ
う
で
す
。
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。
私
も
園

長
と
し
て
職
員
の
育
て
方
（
特

に
若
い
職
員
）
を
今
年
度
は
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を
入
れ
て
み
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か
と
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て
い

ま
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。
又
、
I
C
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化
へ
と
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を
入
れ
て
い
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と
思
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。
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、
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ビ
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シ
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の
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ク
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ブ
の
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ど
も
た
ち
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く
さ

ん
遊
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ま
し
た
。
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自
身
こ
こ

ち
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く
楽
し
い
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で
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夜間学童クラブから発信

2 月　 号

エイビイシイ風の子クラブ

・誕生日会（毎月１日）

いまここ傑作写真集

ＨＰアップ予定日

　

1
月
5
日
か
ら
6
日

に
長
野
県
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン

プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

今
年
は
暖
冬
と
い
う
事
で
直

前
ま
で
雪
が
全
然
な
い
状
況
で

雪
遊
び
が
で
き
る
の
か
心
配
し
、

他
に
遊
べ
る
と
こ
ろ
な
ど
を
探
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
子
ど
も

た
ち
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
降

雪
が
あ
り
、
い
つ
も
通
り
ソ
リ

遊
び
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
風
の

子
の
行
事
の
中
で
1
番
人
気
が

あ
る
行
事
と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど

子
ど
も
達
か
ら
の
期
待
が
大
き

い
行
事
で
す
。
東
京
に
住
ん
で

い
る
と
雪
遊
び
を
す
る
機
会
は

あ
ま
り
な
い
の
で
子
ど
も
達
に

と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
る

と
思
い
ま
す
。ま
た
、サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
と
同
様
に
み
ん
な
で
出
か
け
、

食
事
を
し
、
お
風
呂
に
入
り
寝

る
と
い
う
の
は
い
つ
も
と
違
う
楽

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

1
日
目
は
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

に
到
着
し
て
か
ら
お
弁
当
を
食

べ
、
ウ
エ
ア
ー
に
着
替
え
て
２

i
n
１
ス
キ
ー
場
に
向
か
い
ま
し

た
。
ソ
リ
遊
び
は
危
険
が
伴
う

た
め
、
し
っ
か
り
滑
り
方
の
説
明
、

止
ま
り
方
な
ど
細
か
く
説
明
し

て
か
ら
滑
り
ま
し
た
。
2
年
生

以
上
は
昨
年
も
滑
っ
て
い
る
の
で
、

お
気
に
入
り
の
ソ
リ
を
選
び
滑

り
ま
し
た
。
1
年
生
は
初
め
て

の
た
め
最
初
は
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
楽
し

む
事
が
で
き
ま
し
た
。
4
人
乗

れ
る
ソ
リ
は
毎
年
取
り
合
い
に

な
り
ま
す
。
1
年
生
だ
け
で
は

危
険
な
の
で
上
級
生
と一
緒
に
乗

り
な
が
ら
「
キ
ャ
ー
」
と
い
う

悲
鳴
と
と
も
に
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

当
初
の
予
定
よ
り
少
し
長
め
に

ソ
リ
遊
び
を
楽
し
み
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

女
神
湖
に
戻
り
ま
し
た
。
夕
方
、

雪
の
中
で
花
火
を
し
て
夕
食
を

済
ま
せ
、
お
風
呂
に
入
り
、
自

由
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

の
広
場
で
雪
遊
び
、
凧
揚
げ
を

し
て
遊
び
ま
し
た
。
降
雪
が
あ
っ

た
と
いっ
て
も
例
年
よ
り
は
少
な

い
た
め
、
職
員
が
シ
ャ
ベ
ル
で
滑

り
台
を
作
り
ソ
リ
で
滑
る
場
所

を
作
り
ま
し
た
。
他
に
も
雪
合

戦
や
お
ま
ま
ご
と
、
雪
だ
る
ま

作
り
な
ど
様
々
な
雪
遊
び
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
着
替
え
て
昼
食
を

取
り
、ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
近

く
に
あ
る
牛
乳
専
科
も
う
も
う

さ
ん
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
ホ
ッ

ト
ミ
ル
ク
を
頂
き
、
帰
路
へ
と
つ

き
ま
し
た
。

　

今
年
も
雪
遊
び
に
行
く
こ
と

が
で
き
、
思
い
出
を
一
緒
に
作
れ

た
こ
と
を
職
員
一同
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
た
く
さ
ん
の
準

備
物
を
ご
用
意
い
た
だ
き
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

（
指
導
員　

木
村
）

ウ
ィ
ン
タ
ー

　
　

キ
ャ
ン
プ

風
の
子
Ｆ
Ｕ
Ｎ

①
う
め
ぼ
し

②
P
e
r
f
e
c
t
N
i
g
h
t

（
L
E 

S
S
E
R
A
F
I
M
）

③
人
間（
女
の
子
）

①
ツ
ナ
マ
ヨ
、
い
く
ら

②
太
陽
の
笑
顔
（
少
年
忍
者
）

③
鳥
か
人
間
（
男
の
子
）

①
鮭

②
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

　
　
　
　
　
（
あ
い
み
ょ
ん
）

③
ね
こ

①
好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
材
は
？

②
好
き
な
歌
は
？

③
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら

　
　
　
　
　
何
に
な
り
た
い
？

予定表2月

1・15

2・16

3・17

5・19

6・20

7・21

8・22

9・26

10・24

13・27

14・28

29

曜日 夕　食
●玄米入りご飯　●豆腐つくね
●かぼちゃのいとこ煮　●タアサイのみそ汁

●玄米入りご飯　●カジキの竜田揚げ
●赤かぶのおかか和え　●里芋のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●ポークチャップ
●小松菜とじゃこのサラダ　●豆腐のみそ汁 

●玄米入りご飯　●豆腐の肉みそグラタン
●春雨サラダ　●ほうれん草のすまし汁 

●玄米入りご飯　●揚げたらの甘辛煮
●チンゲン菜の白和え　●キャベツのみそ汁 

●ミートソーススパゲティ
●海藻サラダ　●ブロッコリーのコンソメスープ

●切り干し納豆ご飯　●まだいのゆかり焼き
●里芋のそぼろ煮　●白菜のみそ汁　●バナナ

●玄米入りご飯　●鶏肉と大根のこっくり煮
●菜の花の塩昆布和え　●かぼちゃのみそ汁 

●ゆかりふりかけご飯　●カレイのきのこあんかけ
●白菜のうま煮　●山東菜のみそ汁　●みかん

●玄米入りご飯　●揚げ鮭のマヨソース
●キャベツのお浸し　●じゃが芋のみそ汁　●キウイフルーツ 

●玄米入りご飯　●肉じゃが
●大根の磯和え　●わさび菜のみそ汁 

●玄米入りご飯　●赤魚のみそ焼き
●ひじきの煮物　●さつま芋のすまし汁 

日

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

曜

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

日

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

曜

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

日　程 日　程

50円おやつ

天皇誕生日

誕生日会

50円おやつ

2024年

50円おやつ

建国記念日

振替休日

50円おやつ

避難訓練

編
集
後
記

　

最
近
、
急
に
寒
く
な
っ
た
の

で
家
に
い
る
時
は
ず
っ
と
こ
た

つ
の
中
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

う
ち
に
は
2
匹
の
犬
が
い
ま
す

が
同
じ
よ
う
に
ず
っ
と
こ
た
つ

の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
教

え
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
こ
た

つ
か
ら
顔
だ
け
出
し
て
寝
て
い

る
姿
を
見
る
と
飼
い
主
と
し
て

ダ
ラ
ダ
ラ
し
た
生
活
を
見
せ
た

結
果
だ
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
こ
た
つ
か
ら
顔
を

出
し
て
寝
て
い
る
の
を
み
る
と

可
愛
く
て
し
か
た
あ
り
ま
せ

ん
！
こ
れ
か
ら
も
休
み
の
日
は

一
緒
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
指
導
員　

木
村
）

木

金

土

月

火

水

木

金・月

土

火

水

木

オーガニック給食

※夕食の食材は、すべて農園直送の有機農産物（オーガニック）です。

かなうちゃんらんかちゃんめいもんちゃん

https://abc24.j p

Instagram

You Tube


